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COMO PARAR DE FUMAR EM MEIO AS
SITUACOES DO COTIDIANQO?
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Lucas Mateus Bertozo de Lima Angelo Wévelly de Lima Guedes, Camilly de
Oliveira Monte & Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAO: O tabagismo estd associado a indmeros maleficios fisiolédgicos se apresentando como a
principal causa de morte evitdvel no mundo, sendo este influenciado por transtornos psicoemocionais
que dificultam a sua cessacgdo. OBJETIVO: Explicar como os transtornos psicoldgicos e emocionais
afetam negativamente no abandono do tabagismo cronico e analisar métodos eficientes para esse fim
por meio da criacdo de uma cartilha informativa. METODOS: Pesquisa bibliogrdfica de artigos em
revistas reconhecidas nos bancos de dados do Scielo entre o periodo de 2019 a 2022 com enfoque em 4
artigos apds aplicagdo do critério de estar relacionado ao tema. RESULTADOS: Podemos observar que
dos participantes das pesquisas existe prevaléncia do tabagismo em pessoas inseridas em grupos
sociais em que jd haviam fumantes, e estes, ao cessarem o uso continuo do tabaco apresentam
ansiedade generalizada, episédios depressivos e para os que j& possuiom tais transtornos seus
sintomas se intensificaram. O resultado disso é uma sindrome de abstinéncia intensificada e uma maior
dificuldade de findar o hdbito de fumar. CONCLUSAO: Esse estudo propiciou uma ampla visdo de que o
tabagismo, além de afecgdes fisioldgicas, apresenta um risco potencial para o desenvolvimento de
transtornos mentais e o agravamento dos mesmos em pessoas que jd os apresentavam. Conclui-se que
sdo necessdrios métodos de amplo espectro para tornar mais fdcil a abstinéncia da nicotina, por
exemplo o uso de fdrmacos associados a terapias ocupacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Nicotina; Tabaco; Ansiedade; Psicoemocionais; Abstinéncia; Tabagismo.
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BEM-ESTAR EMOCIONAL: COMO REDUZIR O
ESTRESSE

Débora Rayane Lacerda Da Silva, Gabriela Fortes, Maria Clara Morais
Medeiros Cabral, Maria Emanuelly Batista Lacerda, Vitoria Gabriele Silva
Cavalcante & Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: O bem-estar é um aspecto que facilita 0 modo como nos enxergamos e aos que estdo ao
nosso redor, e estd diretamente ligado a saude. Jd o estresse é o0 meio como se reage emocionalmente a
uma determinada situagdo vivenciada no cotidiano. Visto que, estdo interligados, é necessdrio avaliar o
meio biopsicossocial do individuo identificando recursos, evitando efeitos negativos em seu bem-estar
emocional. Objetivo: Orientar sobre bem-estar emocional e viabilizar meios sobre como reduzir o
estresse através da constru¢do de uma cartilha. Metodologia: Este estudo é uma revisdo da literatura,
realizada entre 2020 e 2023, por meio de pesquisas no banco de dados SciELO, biblioteca virtual
universitdria da UFR] e web sites obtendo 7 artigos através dos seguintes descritores: Bem-estar.
Estresse. Emocional. Resultados: Mediante o que foi visto, é possivel observar alguns fatores que tém
relacdo direta com o bem estar do individuo, como por exemplo, o estilo de vida: pessoas que praticam o
autocuidado, exercicios fisicos, uma boa alimentagdo e possuem um biopsicossocial estdvel possuem um
maior nivel de bem-estar. Porém, existem outros fatores que afetam esse bem-estar, como: fator
econdmico, social, profissional, comportamental. No entanto, a compreensdo da comodidade em geral, é
um aspecto que facilita o modo como compreende-se o que estd no dia a dia, fortalecendo relagdes
sociais e garantindo uma maior estabilidade emocional. Conclusdo: A qualidade de vida do individuo
possui forte ligagdo com o bem-estar emocional, estd diretamente ligado & saude e a longevidade, o
mesmo é impactado por quadros de estresse, que podem desencadear uma série de problemas. Embora
boa parte da populacdo conhegca a importdncia de evitar a exposicdo ao estresse, € evidente a
necessidade de reconhecer os sinais e adotar hdbitos de autocuidado, visando a melhoria da saude
emocional, e da qualidade de vida.

Palavras-chave: Bem-estar. Estresse. Emocional.
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HIGIENE DO SONO: UMA ABORDAGEM SOBRE A
IMPORTANCIA DO SONO PARA A SAUDE

Andrea Italiano da Nébrega Figueiredo Araujo, Jaqueline Ximenes Figueirédo
de Morais, José Candido de Almeida Neto, Kamila Mota de Lima, Radimael da
Silva Cavalcante & Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAO: O sono é uma necessidade fisiolégica fundamental para o organismo humano,
desempenhando fungdes importantes na regulacdo do metabolismo e psiquismo, além de ter
um papel restaurador e protetor. No entanto, a falta de sono adequado pode ter impactos
negativos na saude fisica e mental. OBJETIVO: Analisar uma abordagem sobre a importancia
do sono para a saude, enfatizando a higiene do sono como um conjunto de hdbitos e prdticas
que podem melhorar a qualidade do sono e prevenir distdrbios do sono através da construgdo
de uma cartilha informativa. METODOS: A pesquisa foi realizada a partir de uma revisdo
bibliogrdfica nas bases de dados Scopus e PubMed, com os seguintes descritores: sono, higiene
do sono, disturbios do sono e saude do sono. Obtendo-se 6 artigos cientificos relacionados ao
tema da higiene do sono e sua importdncia para a sadde humana. RESULTADOS: Os resultados
da revisdo indicam que o sono é fundamental para a saude humana, tendo um papel
importante na regulagdo do metabolismo e psiquismo, no controle do estresse, no humor e na
memoria. Além disso, foi constatado que a necessidade de horas de sono varia conforme a
idade, e que os disturbios do sono podem levar a diversas consequéncias negativas para a
satde. CONCLUSAOQ: Assim, a higiene do sono deve ser considerada uma parte fundamental
dos cuidados com a saude, e que hdbitos sauddveis podem ser adotados para melhorar a
qualidade do sono. E que é importante também que profissionais de salde estejam atentos aos
problemas relacionados ao sono e que orientem seus pacientes sobre como melhorar a
qualidade do sono.

PALAVRAS-CHAVE: sono, higiene do sono, disturbios do sono, saude, qualidade de vida.
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VITAMINAS E MINERAIS SUPLEMENTADOS NA
INFANCIA

AJoan Ravy Sousa Lacerda, Julia Saraiva Silva, Kelson Emanoel Cavalcanti
Leite Filho, Maira Monteiro Amorim, Mellane Alves de Aguiar
& Tiago Bezerra de Sé de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAO: As vitaminas e minerais exercem papel fundamental em diversos processos
fisiolégicos humanos, tendo sua deficiéncia associada a doencgas e disturbios especialmente na
infancia. OBJETIVO: Analisar a importdncia de vitaminas e sais minerais para a promoc¢do da
satde infantil e elaborar uma cartilha informativa. METODOS: Pesquisa bibliogrdfica de artigos
nas principais revistas sobre o tema nos bancos de dados Pubmed, Scielo e Google académico
entre os periodos de 2015 a 2022, havendo selecdo de 3 artigos apds aplicacdo do critério que
foi estar relacionado o tema especifico. RESULTADOS: Podemos observar nesses estudos, que
os micronutrientes desempenham diversas funcdes e que a deficiéncia de cada um se relaciona
com alguma consequéncia, como a Vitamina A que se associa diretamente & prevencgdo de
doencas infecciosas e sua caréncia constitui causa principal de cegueira evitdvel na infancia,
além das consequéncias no crescimento e alteracoes cut@neas e oculares. No Brasil, hd uma
prevaléncia da inadequada ingestdo de 3 micronutrientes, o ferro, zinco e cdlcio, gerando
disturbios como anemia ferropriva e imunossupressdo. Sendo a alimentacdo equilibrada, tanto
em aspectos quantitativos quanto qualitativos, a principal forma de receber esses nutrientes.
CONCLUSAO: Esse estudo proporcionou uma ampla visdo sobre diversos aspectos dos
disturbios relacionados a caréncia de micronutrientes na infdncia. Sendo possivel observar que
essa caréncia € um fator de risco para o adoecimento, influenciando o aumento da incidéncia de
morbidade e mortalidade na infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Vitaminas; Minerais; Suplementagdo; Infancia.
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Fdtima Silva Crispim, Maria Luiza Dantas de Medeiros & Tiago Bezerra de Sd
de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAO: O dlcool se trata de uma droga psicoativa consumida mundialmente, sendo estimulada
em diversos setores da sociedade, tornando-se, assim, responsdvel pelo desencadeamento de uma
parcela relevante de doencas e mortes, além de gerar dependéncia em seus usudrios. OBJETIVO:
Esclarecer o publico-alvo acerca da inexisténcia do consumo responsdvel do dlcool, a fim contribuir na
satide e no bem-estar do corpo social em sua totalidade através da criacdo de uma cartilha. METODOS:
Foi realizada uma pesquisa bibliogrdfica com artigos de 2003 a 2023, priorizando Qualis A,
disponibilizados nos bancos de dados: Scielo, Google Académico, CISA (Centro de Informagdes sobre
Saude e Alcool) e BBC News (British Broadcasting Corporation) obtendo-se 15 artigos de interesse para
o tema. RESULTADOS: Podemos observar por meio da leitura dos artigos o impacto do dlcool na
conjuntura populacional brasileira, jd que tal componente, mesmo em minimas quantidades, interfere no
pleno funcionamento do organismo. Atrelado a esse fato, foi feita a andlise da dose padrdo, a qual se
manifesta em um limite proposto pela Pesquisa Nacional de Saudde (PNS), que estabelece a ingestdo de
cinco ou mais doses como abusivas, tanto para homens, quanto para mulheres. A partir dessa pesquisa
foram obtidos resultados que demonstraram maior prevaléncia do uso envolvendo o sexo masculino,
adultos jovens, residentes de dreas urbanas e das regides Centro-Oeste e Sudeste, como também a cor
da pele preta e a maior escolaridade. CONCLUSAO: Esse estudo proporcionou um aprimoramento da
visdo social do dlcool através de evidéncias e descri¢cdes sobre a popularizagdo dessa substdncia e os
seus respectivos maleficios, capazes de gerar o processo de dependéncia quimica. A partir disso, tornou-
se possivel compreender categoricamente a respeito dessa droga licita, como também a demonstragdo
de mecanismos e ambientes especializados para a recuperacdo dos alcodlatras.

PALAVRAS-CHAVE: Droga psicoativa; Alcodlatra; Consumo; Dependéncia; Recuperacdo.
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Isis Karla Alves Medeiros da Silva Torres, José Ruzembergue Morais de Aradjo,
Diego Ferreira Rodrigues, Samira Alencar Lustoza & Tiago Bezerra de Sd de
Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo (TARE) consiste em uma perturbacdo na
alimentagdo ou forma de comer, como uma aparente falta de interessepela comida, evitagdodos
alimentos deacordo com determinadas caracteristicas sensoriais e preocupagdo com consequéncias
aversivas do comer, levando a uma incapacidade persistente em atender as necessidades nutricionais
do organismo. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi identificar e analisar os estudos, que abordam
sobre o tratamento nutricional do TARE, com o intuito de auxiliar o profissional de nutricdo na condugdo
do tratamento adequado através da construcdio de uma cartilha informativa. METODOS: Foi realizada
uma revisdo bibliogrdfica nas bases de dados Pubmed e SciElo, utilizando como critérios de inclusdo:
tratamento, manejo e/ougestdo, cujo focoprincipal fosse tratamento nutricional dadoenca, ndo
delimitando datade publicagcdo. Foram encontrados 191 artigos, desses somente 36 estudos foram
incluidos na sintese interpretativa. O ano com o maior numero de publicacdes foi 2021. RESULTADOS
Dentre os principais resultados, destacamos a necessidade de tratamento por uma equipe
multidisciplinar treinada em transtornos alimentares, incluindo o profissional de nutricdo, garantindo que
o paciente tenha acesso a combinacdo médica, dietética e psicoldgica com maiores chances de sucesso
e recuperacdo da satide. CONCLUSAO: Foram encontradas, incluindo validacdo de instrumentos para
avaliacdo do TARE: caracterizacdo ediferenciagdo da doencaem relagdo  aanorexia
nervosa;sistematizagdo do tratamentonutricional de acordocom cada subgrupo  caracteristico
dotranstorno e aobteng¢do de dados epidemioldgicos mais robustos.

PALAVRAS-CHAVE: restricgdo da ingestdo de alimentos, neofobia alimentar, transtorno alimentar
restritivo evitativo, transtorno alimentar
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COMO A ATIVIDADE FISICA AUMENTA A
PRODUTIVIDADE E MELHORA A QUALIDADE DE
VIDA

Gabriela Alves Felix, Heloisa Roberta Liandro Alves, Juliet Layanny Medeiros
Perbnico, Matheus Damascena Morais, Priscila lla Leite Guedes
& Tiago Bezerra de Sé de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAO: A atividade fisica é essencial para a promocdo da salde e prevencdo de diversas
doencgas cronicas ndo transmissiveis. Além disso, muitos estudos tém investigado a relagdo entre a
prdtica regular de atividade fisica e a melhoria da produtividade e da qualidade de vida. OBJETIVO:
Analisar como a atividade fisica pode contribuir para o aumentoda produtividade e melhora da
qualidade de vida, orientando por meio da construcdo de uma cartilha informativa. METODOS: Foi
realizada uma pesquisa bibliogrdfica em bancos de dados como Pubmed, Scielo e Google Académico,
considerando artigos publicados no periodo de 2019 a 2021 e relacionados ao tema proposto. Apds a
aplicagdo dos critérios de selecdo, foram selecionados 4 artigos para a andlise dos resultados.
RESULTADOS: Os estudos analisados mostraram que a prdtica regular de atividade fisica pode
melhorar a disposi¢do fisica e mental, aumentar a capacidade cognitiva, reduzir o estresse e ansiedade,
além de promover a regulagdo do sono e a melhoria da saude cardiovascular.Também foi verificado que
atividades fisicas em grupo ou em ambientes naturais podem contribuir para a melhora da socializagdo
e bem-estar emocional. CONCLUSAO: Os resultados obtidos destacam a importdncia da prdtica regular
de atividade fisica para a promoc¢do da saude fisica e mental, bem como para o aumento da
produtividade e melhoria da qualidade de vida. Esses achados enfatizam a necessidade de incentivar e
promover a atividade fisica na rotina das pessoas, visando a prevencdo de doengas e o aumento da
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica; Produtividade; Qualidade de vida; Saude fisica; Saude mental.
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ESTAR

Artur Lima Suassuna Abreu, Hellen Beatriz Noronha de Lucena, Heitor
Wanderley de Sousa Gomes, José Batista de Oliveira Neto, Sérgio Victor
Bezerra de Oliveira & Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAO: O sono é uma necessidade fisiolédgica fundamental para o nosso organismo, ele mantém
o equilibrio psiquico, emocional e metabdlico e restabelece a disposi¢cdo para realizar as atividades do
dia a dia. OBJETIVO: Analisar e expor informagdes por meio de uma cartilha, demonstrar o necessdrio
para melhorar sua satde do sono e como manté-lo em dia. METODOS: Pesquisa bibliogrdfica de artigos
nas principais revistas sobre o tema nos bancos de dados da Scielo, RPMGF e PSICO entre os periodos
de 2006 a 2019, havendo selecdo de artigos apds aplicagdo do critério que foi estar relacionado ao tema
especifico. RESULTADOS: Podemos observar que dos participantes das pesquisas muitos possuem
disturbios do sono que desencadeiam consequéncias adversas a saude e ao bem-estar dos individuos,
Ademais, foi observado que nas pesquisas a duragdo do sono das pessoas, das criangas 56,3% e 41,1%
no grupo pré-escolar e escolar, tem sono inferior a 8h, ideal minimo é respetivamente 10h e 9h.
Adolescentes de 12-18 anos dormem 7,35h e deveriam 8,33h. Adultos de meia idade tem durabilidade
do sono de 6,8h e os mais jovens de 7,2h, o recomendado ideal minimo sdo 7h. Em idosos 6,5 horas de
sono didrias, abaixo do recomendado, 7h. CONCLUSAOQ: Os distirbios do sono afetam o trabalho, a
cognicdo, os relacionamentos e o funcionamento didrio, e a privagdo do sono, gera consequéncias que
afetam o desempenho cognitivo em todas as faixas etdrias.

PALAVRAS-CHAVE: Sono; Bem-Estar; Higiene do Sono; Dormir.
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USO DO ALCOOL E IMPACTOS NA QUALIDADE
DE VIDA

Ana Karoline Alves de Brito Marques, Marcus Vinicius de Andrade Pereira,
Livia Aradjo Wanderley, Izabella Aguida Trindade da Nébrega, Fdbia Paloma
Costa de Almeida & Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAO: O uso de substdncias licitas é um problema alarmante na sociedade, por estar associado
com acessibilidade e custo beneficio das bebidas alcodlicas, principalmente os destilados que
apresentam alta concentracdo de Etanol. OBJETIVOS: Analisar o funcionamento do Alcool no sistema
nervoso central e o desenvolvimento do vicio, promovendo orientagdes através da construgdo de uma
cartilha. METODOS: Pesquisa bibliogréfica de artigos sobre o tema nos bancos de dados do Scielo, de
depositdérios do Centro Universitdrio de Brasilia: Faculdade de Ciéncia da Saude, o que resultou na
selecdo de 3 artigos apds a aplicagdo do critério que foi estar relacionado ao tema especifico.
RESULTADO: O dlcool influencia o sistema limbico, que é a juncdo de vdrias estruturas que tem a funcdo
de projetar as respostas emocionais. Quando hd a ingestdo do Alcool, hd a liberacdo de dopamina, um
neurotransmissor, mensageiros que transportam a informagdo dos neurénios. A dopamina é o causador
do sentimento de prazer e a sensagdo de afinidade com o bem-estar, o que faz o individuo buscar cada
vez mais a droga na tentativa de arcar com o prazer momentdneo. CONCLUSAO: Esse estudo
proporciona uma ampla visdo sobre como ocorre a evolugdo do dlcool no sistema nervoso, responsdvel
pelo controle de sentimentos, assim como o uso exagerado pode levar ao vicio devido a esses fatores
neuroldgicos.

PALAVRAS-CHAVES: Substéncias licitas; bebidas alcodlicas; vicio.

v. 4, n. especial 1 (2023): Revista Cientifica Integrac@o.
(ISSN Impresso: 1809-8320)

01 A 03 DE JUNHO 2023
https://integracao.unifip.edu.br



O

SIMPOSIO PARAIBANG DE

MEDICINA

DE FAMILIA E COMUNIDADE

ANALISE DA PERCEPCAO DE ESTRESSE EM
RELACAO AO METODO CONTRACEPTIVO
UTILIZADO

Izabelly Ferreira de Andrade, Fernanda Clara Marinheiro Oliveira, lago Brenner
Farias Leal, Ant6énio Hitalo Mamédio Aradjo, Bdrbara Carlos Saraiva,
Amanda Miranda Xavier da Silva & Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAOQ: Para optar por um método contraceptivo de forma livre e informada, as mulheres
precisam conhecer e ter acesso a todos os métodos anticoncepcionais e o possivel efeito negativo do
método escolhido nos niveis de estresse. OBJETIVO: Conhecer o perfil social de uso dos contraceptivos e
analisar o indice de estresse. METODOS: Pesquisa através de questiondrios pelo Google Forms, pesquisa
de campo tipo descritiva, transversal e com abordagem quantitativa e qualitativa. Os dados foram
analisados utilizando-se a estatistica simples e inferencial, fixando-se o intervalo de confianga em 95%.
A andlise dos dados serd realizada através dos softwares Microsoft Excel ®, versé@o 2019 e do IBM SPSS
Statistics, versdo 26. Serdo coletadas médias, minimo e mdximo com desvio padrdo para descrever o
comportamento da amostra. Todas as andlises estatisticas inferenciais serdo realizadas no programa
IBM SPSS Statistics, versdo 26. RESULTADOS: A pesquisa foi realizada com 104 participantes,
selecionados pelo método amostral ndo-probabilistico por conveniéncia. As idades variam de 18 a 47
anos (M=29; DP=75). Em relacdo ao método mais utilizado, a maioria faz uso de anticoncepcional oral
(31,7%, n=33), preservativo feminino ou masculino (30,8%, n=32) ou ndo faz uso de nenhum método
(12,5%, n=13). As correlagdes sdo ndo significativas ao utilizarmos o teste Mann-Whitney, Kruskal-
Wallys e correlacdo de Spearman. CONCLUSAO:A partir dos dados colhidos e analisados, pode-se
concluir que o tipo de método contraceptivo utilizado estd diretamente relacionado ao nivel de estresse
individual. Além disso, percebe-se correlacdo indireta entre a quantidade de relagdes sexuais semanais e
o nivel de estresse, na qual quanto maior numero de relagdes sexuais por semana menor o nivel de
estresse.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse; Estatistica, Método contraceptivo.
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ESCOLHA DO PARTO CESAREO E A RELACAO
COM AUTOESTIMA

Daniella Ribeiro Benicio Alexandre, Eduarda Feitosa Bezerra, Laura Mourdo
Aragdo, Livia Layanne Lopes Fernandes Rodrigues, José Pedro Acioly Barbosa
& Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAO: A principal via de parto no Brasil é a cesariana, correspondendo a 57,6% em 2022,
segundo o Ministério da Saude. Hd vdrios fatores que influenciam esta escolha, como o medo da dor e as
alteracdes corporais. Assim, buscou-se avaliar como a preferéncia pela cesdrea se correlaciona com a
autoestima. OBJETIVO: Conhecer os fatores que influenciam a escolha do parto cesdreo e analisar sua
relacdio com o indice de autoestima. METODOS: Pesquisa de campo transversal e descritiva, feita
através de questiondrios pelo Google Forms, com abordagem qualitativa e quantitativa. Para andlise dos
dados, utilizou-se a estatistica simples e inferencial, estabelecendo-se o intervalo de confianca em 95%,
por meio dos softwares Microsoft Excel e do IBM SPSS Statistics. A partir disso, foram coletadas médias,
minimo e mdximo com desvio padrdo para descrever o comportamento da amostra. Resultados: A
pesquisa foi realizada com 155 participantes de diversos grupos sociais, majoritariamente do sexo
feminino (85,8%), selecionados pelo método amostral ndo-probabilistico por conveniéncia. As idades
variaram de 19 a 79 anos, com faixa etdria predominante entre 19 e 31 anos (59,4%). Apds isso, foram
realizadas comparacgées e correlagées por meio de testes ndo-paramétricos. Ao comparar os indices de
autoestima entre os sexos, houve diferenca significativa, assim como no teste de Kruskal-Wallys. Por
fim, a partir do coeficiente de Spearman, constatou-se uma correlagdo negativa, fraca e altamente
significativa entre os indices de autoestima e quantidade de partos. CONCLUSAO: Destarte, esse estudo
permitiu uma ampla visdo sobre diversos fatores que influenciam na escolha do parto, em especial o
cesdreo, e a forma com que se relacionam com a autoestima, com alguns dados significativos nos
diferentes testes ndo-paramétricos. Dessa forma, mostrou a influéncia das diferentes varidveis
categdricas em relagdo a autoestima.

Palavras-chave: Autoestima; Parto obstétrico; Estatistica.
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PRINCIPAIS IMPACTOS GERADOS PELAS LACUNAS
NO ENSINO MEDICO QUE GERAM ESTRESSE
GENERALIZADO NA VIDA DOS ACADEMICOS E
PROFISSIONAIS DA MEDICINA

Ana Leticia de Souza Bezerra, Gabrielle Cabral Mouta, Rhawana Lorrana Oton
Guimarades, Silvia Helena de Sousa Silva, Thalita Alves da Silva Medeiros
Noébrega & Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAOQ: O estresse compreende uma situacdio de tensdo diante de episédios desafiadores, que
geram respostas psicoldgicas, fisicas e hormonais, com manifesta¢des agudas ou crénicas, criando um
estado de desequilibrio do organismo. OBJETIVO: Conhecer o perfil social e demogrdfico da populagdo-
alvo, estudantes de medicina e médicos, e analisar o indice de estresse. METODOS: Pesquisa de campo
tipo descritiva, transversal e com abordagem quantitativa e qualitativa, feita através de questiondrios
pelo Google Forms. Os dados foram analisados utilizando-se a estatistica simples e inferencial, fixando-
se o intervalo de confianca em 95%. A andlise dos dados foi realizada através dos softwares Microsoft
Excel ®, versdo 2019 e do IBM SPSS Statistics, versdo 26. Foram coletadas médias, minimo e mdximo
com desvio padrdo para descrever o comportamento da amostra. Todas as andlises estatisticas
inferenciais foram realizadas no programa IBM SPSS Statistics, versdo 26. RESULTADOS: A pesquisa foi
realizada com 100 participantes, todos estudantes universitdrios de medicina ou médicos, de
universidades publicas ou particulares, selecionados pelo método amostral ndo-probabilistico por
conveniéncia. As idades variam de 18 a 35 anos (M=23,93; DP=4,086). Os individuos estavam
distribuidos por faixa etdria, onde 64 tinham entre 18 e 24 anos (64%), 24 variando entre 25 a 29 anos
(24%) e 12 possuiam mais de 30 anos (12%). Eram predominantemente do sexo feminino com 70
representantes (70%) e 30 se apresentaram do sexo masculino (30%). Foi perguntado aos participantes
quanto a suas formagdes académicas, apresentando que 98 eram estudantes de medicina (98%) e 2
eram médicos (2%). Comparagdes e correlagdes extremamente significativas ao utilizarmos os testes
ndo paramétricos. CONCLUSAOQ: Esse estudo proporcionou uma ampla visdo sobre diversos aspectos
dos individuos mostrando além do perfil sécio demogrdfico da amostra, dados altamente significativos
nos diferentes testes paramétricos. Os dados revelam a influéncia das diferentes varidveis categédricas
em relacdo a nossa varidvel determinante estresse.

Palavras-chave: estresse; medicinag; estatistica; sécio demogrdfico.
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COMPORTAMENTO SEXUAL DOS ESTUDANTES
DE MEDICINA E SUA RELACAO COM
AUTOESTIMA

l Livia Paldcio de Queiroz, Enedina Mayara Francga Alves, Gilberto Gomes Xavier
Sobrinho, Lara Maria Ferreira Lopes Valério Pinto, Mariana Alves de Sousa,
Wagner de Araujo Rodrigues & Tiago Bezerra de Sd de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAO: Autoestima é uma avaliacdo positiva ou negativa que uma pessoa faz de si mesma em
algum grau a partir de emogodes, agoes, crengas, comportamentos ou qualquer outro tipo de
conhecimento de si préprio. OBJETIVO: Analisar o comportamento sexual dos estudantes de medicina e
sua relacdo com autoestima. METODOS: Procedemos uma pesquisa quantitativa e qualitativa, através
de questiondrios pelo Google Forms, do tipo descritiva e transversal. Foram utilizados dados de
estatistica simples e inferencial, fixando-se o intervalo de confianca em 95%. A andlise dos dados serd
realizada através dos softwares Microsoft Excel ®, versdo 2019 e do IBM SPSS Statistics, versdo 26.
RESULTADOS: O estudo foi realizado com 100 participantes, selecionados pelo método amostral ndo-
probabilistico por conveniéncia. As idades variaram entre 18 a 44 anos (M= 23,33; DP= 4,656),
prevalecendo o sexo feminino, sendo 70 participantes (70%) e 30 do sexo masculino (30%). Perguntados
se possuiam parceiros fixos, 8 académicos (8,0%) nunca possuem parceiros fixos, 12 (12,0%) raramente
tem, 13 (13%) as vezes possuem, 9(9%) muitas vezes e os outros 58 participantes (58%) possuem
parceiro fixo. Realizaram - se correlagdes e comparacgées por meio de testes ndo paramétricos, teste U
de Mann-Whitney e coeficiente de Kruskal-Wallys e ao realizar o teste de correlacdo de varidveis a
partir do coeficiente de correlagdo de Spearman constatou-se uma correlagdo negativa, fraca e
altamente significativa (p= -0,273**) entre o indice de autoestima e a idade, resultado que indica que
maiores valores de autoestima estdio associados a menores valores de idade. CONCLUSAOQ: Evidenciou -
se que o comportamento sexual entre os estudantes de medicina estd diretamente correlacionado a
autoestima e ao periodo que estdo cursando, quanto mais jovens e mais recentes no curso maior a
autoestima e a atividade sexual, o inverso é verdadeiro.

PALAVRAS-CHAVE: comportamento; sexual; medicina.
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= -1 Durval de Brito Neto, Antonio Campos de Sousa Filho, Gilvani Batista de Melo
_ Filho, Jose Batista da Motta Segundo, Polliana Faria Ramos
& Tiago Bezerra de S& de Sousa Nogueira

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUGAOQ: O exercicio fisico regular tem sido indicado como uma terapia ndo medicamentosa
coadjuvante para o tratamento de diversos transtornos psicolégicos. OBJETIVO: Conhecer o perfil social
e demogrdfico da populacdo-alvo, os estudantes de medicina e analisar o indice de autoestima.
METODOS: Pesquisa através de questiondrios pelo Google Forms, pesquisa de campo tipo descritiva,
transversal e com abordagem quantitativa e qualitativa. Os dados foram analisados utilizando-se a
estatistica simples e inferencial, fixando-se o intervalo de confianga em 95%. A andlise dos dados serd
realizada através dos softwares Microsoft Excel ®, versdo 2019 e do IBM SPSS Statistics, versdo 26.
Serdo coletadas médias, minimo e mdximo com desvio padrdo para descrever o comportamento da
amostra. Todas as andlises estatisticas inferenciais serdo realizadas no programa IBM SPSS Statistics,
versdo 26. RESULTADOS: A pesquisa foi realizada com 107 participantes, todos estudantes
universitdrios de medicina da UNIFIP, selecionados pelo método amostral ndo-probabilistico por
conveniéncia. As idades variam de 18 a 25 anos (M=20,6; DP=2,2). Os individuos estavam distribuidos
por faixa etdria, onde 41 tinham entre 18 e 19 anos (38,3%), 54 variando entre 20 a 22 anos (50,5%) e
12 possuiom mais de 23 anos (11,2%). Eram predominantemente do sexo masculino com 74
representantes (69,2%) e 33 se apresentaram do sexo Feminino (30,8%). Foi perguntado aos
participantes quanto ao seu estado civil, ao que responderam: 27 eram solteiros (25,2%), 47 eram
casados (43,9%) e 33 divorciados (30,8). E Comparacgdes e correlagdes significativas ao utilizar os testes
paramétricos, dentre as quais correlacbes de Sperarman, quanto mais horas de atividade fisica
semanalmente menores eram os indices de ansiedade. CONCLUSAO: Esse estudo proporcionou uma
ampla visdo sobre diversos aspectos dos individuos mostrando além do perfil sécio demogrdfico da
amostra, dados altamente significativos nos diferentes testes ndo paramétricos. Revelar a influéncia das
diferentes varidveis categdricas ligadas a atividade fisica em relagéo a nossa varidvel determinante
autoestima.

PALAVRAS-CHAVE: autoestima; medicina; estatistica; sécio demogrdfico.
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RESUMO

INTRODUCAO: Estresse é uma série de alteracdes no organismo humano devido a uma alteracéo da
normalidade didria. Isso afeta os estudantes de medicina diretamente, visto que eles passam por
diversas situacdes estressantes. OBJETIVO: Conhecer o enfrentamento didrio dos estudantes de
medicina e analisar o indice de estresse. METODOS: Pesquisa através de questiondrios pelo Google
Forms, pesquisa de campo tipo descritiva, transversal e com abordagem quantitativa e qualitativa. E os
dados foram analisados utilizando-se a estatistica simples e inferencial, fixando-se o intervalo de
confianca em 95%. A andlise dos dados serd realizada através dos softwares Microsoft Excel ®, versdo
2019 e do IBM SPSS Statistics, versdo 26. Serdo coletadas médias, minimo e mdximo com desvio padrdo
para descrever o comportamento da amostra. Todas as andlises estatisticas inferenciais serdo
realizadas no programa IBM SPSS Statistics, versdo 26. RESULTADOS: A pesquisa foi realizada com
102 participantes em vdrias faculdades, selecionados pelo método amostral ndo-probabilistico por
conveniéncia. As idades variam de 18 a 42 anos (M=24,11; DP=5,083). Eram predominantemente do
sexo feminino com 67 representantes (65,7%) e 35 se apresentaram do sexo masculino (34,3%). Foi
perguntado aos participantes qual fase do periodo eles afirmam ser mais estressantes, em que 22
optaram pelo comeco do periodo (21,6%), 19 pelo meio do periodo (18,6%) e 33 afirmaram ser o final do
periodo (59,9%). Ao verificar correlagdes Spearman constatou-se (p= 0,349**) que maiores indices de
estresse estdo relacionados a maiores valores do uso de medicamentos para diminuir o estresse.
CONCLUSAOQ: Esse estudo proporcionou uma ampla visdo sobre os diversos aspectos das atividades
dos nossos individuos, mostrando além do enfrentamento didrio dos estudantes de medicing,
apresentando dados altamente significativos em relagdo a varidvel determinante do estresse.
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DE ANTICONCEPCIONAL ORAL E AUTOESTIMA
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Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

INTRODUCAO: O anticoncepcional oral é um dos vdrios métodos contraceptivos disponibilizados no
Brasil, sua eficdcia estd diretamente relacionada com a forma correta de uso e tem implicagdes
considerdveis na autoestima da mulher. Desse modo, destacam-se ainda problemas importantes no
acesso aos métodos contraceptivos especialmente nas regides mais pobres do pais, fato que se associa
ao menor conhecimento, o qual se expressa especialmente por crencas populares que induzem ao menor
uso dessas ferramentas. OBJETIVO: Analisar como as crengas populares estdo relacionadas ao uso de
anticoncepcional oral e suas implicacdes na autoestima da populacdo em geral. METODOS: Pesquisa
através de questiondrios pelo Google Forms, pesquisa de campo tipo descritiva, transversal e com
abordagem quantitativa e qualitativa. E os dados foram analisados utilizando-se a estatistica simples e
inferencial, fixando-se o intervalo de confianca em 95%. A andlise dos dados serd realizada através dos
softwares Microsoft Excel ®, versdo 2019 e do IBM SPSS statistics, versdo 26. Serdo coletadas médias,
minimo e mdximo com desvio padrdo para descrever o comportamento da amostra. Todas as andlises
estatisticas inferenciais serdo realizadas no programa IMB SPSS statistics, versdo 26. RESULTADOS: A
pesquisa foi realizada com 142 pessoas da populagéo em geral, pelo método amostral ndo probabilistico
por conveniéncia.As idades variaram entre 18 e 59 (M=26,96; DP=8,858). Eram predominantemente do
sexo feminino, sendo 112 participantes (78,9%) e 30 representantes do sexo masculino (21,1%). Foram
realizados achados extremamente significativos utilizando teste U de Mann-Whitney, Kruskal-Wallys e o
coeficiente de correlagcdo de Spearman onde constatou-se uma correlagdo negativa, fraca e altamente
significativa (p= -0,385**) entre o indice de autoestima e a idade. Esse resultado indica que menores
valores de autoestima estdo associados a maiores valores de idade. CONCLUSAO: Portanto, esse
estudo proporciona uma ampla visdo sobre os conhecimentos populares acerca dos anticoncepcionais,
correlacionando a autoestima e os conhecimentos populares sobre o método. Obteve-se dados de
importancia nos diferentes testes ndo-paramétricos, demonstrando a influéncia das diversas varidveis
categdricas correlacionadas a varidvel determinante da autoestima.
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PANDEMIA DO COVID-19: HA ASSOCIACAO COM
QUADROS DE AMNESIA?
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RESUMO

Introducgdo: O Covid - 19 é uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus que acomete o sistema
respiratério e gerou muitas problemdticas apds a sua manifestagdo. Atrelado a ela, notou-se o
surgimento de queixas relativas a alteragdes neuroldgicas que vdo desde um simples episddio de
amnésia transitéria global até casos mais graves como encefalopatia e acidente vascular cerebral.
Assim, como o crescimento de individuos afetados por certas sequelas vem crescendo torna-se, entdo,
uma questdo de relevancia clinica. Objetivo: Analisar a existéncia de uma relagdo direta entre a
contaminacdo por Covid-19 e a amnésia. Metodologia: O estudo baseia-se numa Revisdo Integrativa de
literatura, utilizando etapas para promover uma pesquisa de qualidade, em que foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude amnésia e covid-19. A selecdo dos estudos foi feita nas plataformas
de bases de dados Medical Publisher, Biblioteca Virtual em Saude e Portal de Periddicos da
Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, em que foram encontrados 164 artigos,
aos quais foram incluidos 17 na andlise. Resultados: Dentre a totalidade de estudos analisados, um total
de 41,16% dos indicaram haver relagdo direta entre a amnésia e a contaminagdo por Covid-19,
contrapondo-se ao resultado de 23,52% que afirmaram sem relacdo direta e 35,28% apresentaram
resultados inconclusivos. Conclusdo: Os achados mostram a importGncia clinica das sequelas
decorrentes do Covid-19 e a necessidade de um numero maior de andlises e estudos para servirem de
literatura e posteriormente chegar-se a um resultado conclusivo quanto & relacdo do virus com a perda
de memodria.
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RESUMO

Introducdo: A esclerose multipla (EM) é a doenca autoimune desmielinizante mais comum do sistema
nervoso central, afetando principalmente adultos e causando impactos significativos no desempenho
ocupacional e na participagdo social. Objetivo: Avaliar as principais possibilidades terapéuticas para os
sintomas clinicos da esclerose multipla. Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura com
base em dados de artigos completos disponiveis no Scientific Electronic Library Online, Medical Publisher
e Biblioteca Virtual de Saude. publicados entre 2018 e 2023. Foram selecionados 15 artigos relacionados
ao tema. Resultados: Entre os tratamentos mais relevantes para a esclerose multipla, destaque para o
treinamento fisico, a fisioterapia e a neurorreabilitacdo robdtica, mostrando-se promissores. Pode-se
utilizar também a terapia farmacoldgica para a terapéutica sintomdtica da doenca e para episédios
agudos. Em relacdo & espasticidade, dor e disfungdo na bexiga provenientes da EM, foi expressiva a
eficdcia do canabidiol na melhora das condi¢des se comparado com o placebo. Conclusdo: Com base
nos achados, foi possivel verificar que as possibilidades terapéuticas para o agravo ndo possuem
cardter curativo, mas proporcionam efeitos positivos na vida dos pacientes. Recomenda-se a realizagdo
de novos estudos mais aprofundados, abordando uma estratégia de tratamento multidisciplinar e o uso
de novas tecnologias, com o intuito de melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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RESUMO

Introducdo: As tecnologias estdo intimamente presentes na vida das pessoas, com a exposigdo digital as
telas inserida durante os primeiros anos de vida dos filhos. A acdo tecnoldgica nessa faixa etdria pode
promover uma variedade de efeitos biopsicofisioldgicos deletérios no desenvolvimento infantil. Dessa
forma, é imprescindivel a andlise da comunidade cientifica sobre a temdtica, a fim de mitigar esses
efeitos nas préoximas geragoes. Objetivo: Evidenciar a relagdo entre tempo de tela e as consequéncias
para o desenvolvimento infantil. Método: Foi realizado um estudo na forma de Revisdo Integrativa de
Literatura. A coleta de dados foi feita nas plataformas de pesquisa nacionais e internacionais. Os
Descritores em Ciéncias da Saude utilizados foram: “tempo de tela”, crianga e “desenvolvimento infantil”.
Foram encontrados 4558 artigos, dos quais 16 artigos foram selecionados. Resultados: A maioria dos
artigos foi catalogada como revisdo sistemdtica (n=6; 37,5%). Ademais, hd maior predominéncia dos
Estados Unidos da América como pais de origem das pesquisas, do inglés como o idioma principal e dos
anos de 2022 (n=5; 31,2%) e 2020 (n=4; 25%) como periodos mais expressivos. Em relagdo aos
impactos observados no desenvolvimento infantil, notou-se como maior prevaléncia os efeitos
fisioldgicos, com 56,3% (n=9). Evidenciando-se, também, repercussdoes no dmbito do estilo de vida, de
ordem motora, visual e cardiovascular, além de transtornos neuroldgicos. Conclusdo: Portanto,
identificou-se a utilizacdo predominante de telas por individuos na fase infantil de maneira exacerbada,
ultrapassando o limiar estabelecido para cada faixa etdria, promovendo consequéncias negativas nesse
periodo.
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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é a condicdo neuropsiquidtrica mais
comum na infdncia; deve ser foco de inclusdo educacional, tendo base legal, em que estratégias
pedagdgicas diferenciadas sdo necessdrias. Nessa perspectiva, as Prdticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) tém um papel importante, pois suas intervencdes tém como objetivo a
prevencgdo de doencas no corpo, na mente e a melhoria da qualidade de vida. Desse modo, o estudo teve
como objetivo analisar a relevdncia e eficdcia das PICS utilizadas no tratamento de pacientes com
TDAH. Uma revisdo integrativa foi realizada com triagem de 14 estudos selecionados em trés bases de
dados. Foram excluidos os trabalhos que ndo respondiam a questdo de pesquisa além das duplicidades.
Dentre as terapias estudadas, as mais citadas foram fitoterapia, musicoterapia e meditagdo, as quais
apresentaram resultados positivos em todas as literaturas consultadas. Assim, percebe-se que apesar
das PICS trazerem muitos beneficios, ainda se faz necessdrio mais pesquisas especificas sobre as
terapias complementares para o tratamento de TDAH, pois embora o acervo bibliogrdfico sobre o
referido tema seja extenso, ao objeto de estudo da revisdo se tornou limitado. Logo, as potencialidades e
fragilidades citadas nos estudos merecem mais aten¢do por parte da academia e dos gestores.
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RESUMO

Introdugdo: Pelo menos 50 milhdes de pessoas possuem algum tipo de deméncia. Idade, genética,
doencas cardiovasculares e traumatismo craniano sdo fatores de risco para o seu desenvolvimento.
Visto o aumento dos casos de deméncia do tipo Alzheimer, a utilizacdo de substancias como a Cannabis
para o tratamento da patologia torna-se cada vez mais discutida no dmbito médico, surgindo como
terapia inovadora.Objetivo: Compreender a viabilidade da utilizagdo da cannabis como tratamento
inovador para a Doenga de Alzheimer. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, triados estudos
dos bancos de dados da Scientific Electronic Library Online, Biblioteca Virtual em Saude e Biblioteca
nacional de medicina dos Estados Unidos, seguindo os critérios de exclusdo e inclusdo determinado, em
que foram selecionados 26 artigos, para compor a amostragem final. Resultados: A maior parte dos
estudos mostrou que a Cannabis é efetiva até certo ponto no tratamento de sintomas associados,
porém, hd necessidade de mais estudos para entender melhor a agdo da planta e seus possiveis efeitos
colaterais (80,7%). Conclusdo: Os dados mostram a efetividade da cannabis como uma substdncia
inovadora para o tratamento do Alzheimer, porém ainda sd@o necessdrias mais pesquisas para
esclarecer os beneficios e maleficios no seu uso, além de sua seguranca.
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RESUMO

A presente revisdo integrativa da literatura teve o objetivo de identificar as implicacdes e beneficios do
uso da toxina botulinica tipo A como alternativa ao tratamento da enxaqueca, espécie muito incidente
entre as dores cronicas. Na execugdo do presente estudo, foram seguidas seis etapas, utilizando-se os
Descritores em Ciéncias da Saude combinados da seguinte forma <<"Toxina Botulinica Tipo A" AND
“Transtornos de Enxaqueca” AND “Dor Crénica” AND “Uso terapéutico”>>. Foram fundamentais as
bases de dados Medical Publisher, Scientific Electronic Library Online e a Biblioteca Virtual em Salde.
Realizou-se uma selecdo de estudos de acordo com filtros relacionados aos idiomas portugués e inglés,
autores, titulo, periddico, tipo de estudo e principais resultados dos trabalhos publicados no periodo
compreendido entre os anos de 2018 e 2023, selecionando-se dentre estes, 18 artigos obtidos a partir
da triagem realizada e que responderam & questdo norteadora. Diante dos artigos selecionados foi
percebido que a toxina botulinica tipo A encontra resultados positivos para o tratamento da enxaqueca,
destacando-se dentre as demais terapias medicamentosas prescritas para o agravo pela sua
segurancga, eficdcia, melhoria da qualidade de vida, reducdo da utilizagdo de recursos de saude,
especialmente servicos de emergéncia e outras terapias medicamentosas e diminuicdo do
comprometimento no trabalho para os pacientes que sofrem com a referida enfermidade.
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RESUMO

Introdugdo: Por ser o iodo um micronutriente essencial para o desenvolvimento cerebral humano e
animal, a deficiéncia desse micronutriente pode estar associada a grandes prejuizos mentais, como por
exemplo, a influéncia negativa sob o Quociente de Inteligéncia (Ql). Objetivos: Associar a suplementacdo
nutricional de iodo durante a gestagdo com o aumento no teste psicolégico da definicdo do Ql. Métodos:
A revisdo foi realizada por meio da busca de estudos sobre o tema realizados nos ultimos 10 anos
(2013-2023). Foram encontrados 225 artigos que abordavam a temdtica e, dentre estes, 24 artigos
internacionais foram selecionados, organizados, discutidos e sintetizados. Resultados: Ao fim do
processo, constatou-se que o maior percentual dos estudos (75,00%) indica que a suplementagdo do
iodo tem interferéncia no QIl. Conclusdo: Este estudo forneceu uma visdo geral dos aspectos associados
a taxa de suplementagdo do iodo na populacdo em relagdo ao possivel aumento do desenvolvimento
cognitivo. Porém, nota-se que os dados apontados foram inconclusivos em boa parte dos estudos,
sendo, portanto, necessdrias novas investigagdoes a fim de correlacionar a efetividade desse
micronutriente no corpo humano com suas habilidades e atividades intelectuais.
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RESUMO

Introducdo: A abordagem do tabagismo na Atenc¢do Primdria a Saude pode ser individual ou em grupo,
breve ou bdsica e é mas é complexa devido a dependéncia fisica e emocional Objetivo: Analisar as
estratégias utilizadas pela Atengdo Bdsica no Brasil para lidar com o tabagismo, bem como as opgdes
de abordagem de intervencdo utilizados pelos profissionais de saude nesse contexto. Metodologia:
Estudo de revisdo integrativa, que envolve a unido de diferentes metodologias em diferentes bancos de
dados United States National Library of Medicine, Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual
em Saude. A pesquisa teve como questdo de pesquisa "Como a Atengdo Primdria & Sadde brasileira tem
cuidado do usudrio tabagista?". Os critérios de inclusdo relagdo com o tema, artigos de acesso livre em
portugués ou inglés publicados entre 2012 e 2022 e critérios de exclusdo evitar repeticdes e que ndo
contribuiram ao tema. Resultados: Verificou-se entre os facilitadores de adesdo ao vicio que a maioria
estava relacionada a fatores como o consumo de dlcool e outras drogas, e transtornos mentais. Em
relacdo a abordagem da APS, verificou-se que 52,25% dos casos utilizavam terapia cognitivo-
comportamental e 31,25% adotavam uma abordagem por equipe multiprofissional. Quanto ao tipo de
intervencdo, em 25% dos casos foi adotada a intervencdo breve e 12,5% como bdsica. Conclusdo: A
abordagem para lidar com o tabagismo na Atengdo Bdsica deve considerar comorbidades, econdmicos
e aspectos sociais. A implementacdo de estratégias individualizadas ou em grupo especifico proporciona
uma intervencdo mais eficaz, educativa e terapéutica. Capacitar os profissionais de saude, incluir rede de
atendimento e a familia e priorizar agoes de educagdo em saude.
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RESUMO

Introdugdo: A doenca de Parkinson é um disturbio heterogéneo com sintomas motores e ndo motores.
Destaca-se como uma das doencas neurodegenerativas mais comuns, com diagndstico iminentemente
clinico. A ressondncia magnética convencional é o principal tipo de neuroimagem que auxilia no
diagndstico precoce e diferencial da doenga de Parkinson. Objetivos: fornecer uma visdo abrangente
sobre o papel da ressondncia magnética (RM) na doenca de Parkinson (DP),destacar a importdncia da
RM como uma ferramenta diagndstica e de monitoramento da progressdo da doenca e destacar os
avancgos recentes no uso dessa neuroimagem com o intuito de obter maiores conhecimentos sobre os
mecanismos subjacentes a Doenca de Parkinson. Métodos: Nessa revisdo integrativa realizamos a
coleta de produgdes cientificas relacionadas ao uso da ressondncia magnética nuclear no diagndstico e
diferenciagdo de doencas neurodegenerativas. Resultados: sugerem que a ressondncia magnética (RM)
pode ser uma ferramenta Util para o diagndstico da doenca de Parkinson. Vdrios estudos foram
encontrados que relatam diferencas estruturais e funcionais na RM entre pacientes com a doenga de
Parkinson e controles sauddveis, incluindo alteracdes no volume e na conectividade de vdrias regides
cerebrais. Além disso, a RM pode ajudar a diferenciar a doenca de Parkinson de outras doengcas com
sintomas semelhantes, como a atrofia de multiplos sistemas. No entanto, também foram encontradas
algumas limitagdes e desafios associados ao uso da RM na doenca de Parkinson, como a variabilidade
nos protocolos de imagem e as dificuldades em interpretar os resultados. Portanto, embora a RM pareca
promissora como uma ferramenta de diagndstico para a doenca de Parkinson, mais pesquisas sdo
necessdrias para validar sua utilidade clinica e superar as limitagdes encontradas. Conclusdo: Portanto,
apesar do diagndstico da doenga de Parkinson continuar sendo clinico o surgimento de técnicas de
neuroimagem sobretudo a ressondncia magnética promete maior precisdo diagndstica.
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RESUMO

Introdugdo: A fibromialgia é a terceira condigcdo musculoesquelética mais frequente, e sua prevaléncia
aumenta com a idade. E caracterizada por dor crénica generalizada, fadiga, distirbios do sono e
sintomas funcionais. Seus critérios diagndsticos e classificatdrios ainda estdo em discussdo e,
consequentemente, as estratégias para seu o tratamento. Objetivo: compreender a influéncia do
treinamento resistido e dos exercicios de alongamento muscular no tratamento do paciente
fibromidlgico. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura a qual norteou-se pela
sequinte pergunta: “Em pacientes com fibromialgia, o treinamento resistido comparado aos exercicios de
alongamento muscular é melhor para o tratamento?” A amostra de artigos foi obtida a partir de uma
busca nas seguintes bases de dados: U.S. National Institutes of Health's National Library of Medicine
(NIH/NLM - PUBMED), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e na Base de
Dados em Enfermagem (BDENF) resultando numa amostra final de 07 trabalhos cientificos
compreendidos nos Ultimos 10 anos. Resultados: Percebeu-se que o exercicio de alongamento foi a
modalidade melhor aceita e tolerada pelos pacientes fibromidlgicos, visto que atua de forma benéfica na
atenuacdo da dor difusa, sintoma esse que mais prevalece na fibromialgia. Logo, evidencia-se que a
prdtica fisica oferece melhora no tratamento, sendo os exercicios de alongamentos mais efetivos para
promoc¢do da qualidade de vida dos pacientes no que se refere a dor e a limitagdo das atividades
cotidianas enquanto o exercicio resistido atua diretamente na melhora do quadro ansioso e depressivo
desses individuos. Conclusdo: Faz-se necessdrio mais estudos e pesquisas acerca da temdtica com o
intuito de oferecer novas informacdes sobre a influéncia do exercicio resistido e do exercicio de
alongamento no tratamento da fibromialgia.
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RESUMO

Introducdo: A artrite psoridsica € uma doenga musculoesquelética crénica imunomediada, cuja principal
caracteristica é a progressdo para anquilose por ossificagdo secunddria de lesées inflamatérias, com
incapacidade progressiva e impacto significativo na qualidade de vida, o que requer tratamento em
longo prazo. Objetivo: Avaliar se o uso de imunobioldgicos, em relacdo ao de corticoides, proporciona um
melhor progndstico no tratamento de pacientes com artrite psoridsica. Metodologia: Realizou-se uma
Revisdo Sistemdtica de Intervencdo, utilizando-se as bases Biblioteca Virtual em Saude, Published Med,
Periodics Capes, Scopus, Cochrane e Sciencedirect, as palavras-chaves “Arthritis, Psoriatic", “Adrenal
Cortex Hormones", "Biological Products” e seus respectivos sinbnimos, entre os anos 2013 e 2023, em
todos os idiomas. A selecdo dos estudos a partir de pré-requisitos proporcionou uma amostra de cinco
artigos, cujos dados foram extraidos para compor os resultados da presente RS. Resultados: Notou-se
que a parcela dos estudos que argumenta sobre a corticoterapia mostra repercussdes positivas na
melhora clinica da dor, especialmente na reducdo da inflamagdo axial em pacientes com artrite
psoridsica, enquanto que a terapia com imunobioldgicos, além proporcionar a melhora clinica destes
individuos, também resulta na reducdo da atividade da doenca. Conclusdo: Maiores impactos positivos
foram obtidos com a terapia imunobioldgica na qualidade de vida dos portadores de artrite psoridsica,
no entanto, mais estudos devem ser realizados com o intuito de esclarecer a seguranca e os efeitos
adversos do uso a longo prazo desses medicamentos.
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RESUMO

Introducdo: As técnicas de neuromodulacdo no tratamento da enxaqueca cronica estdo sendo bastante
discutidas, visto que os tratamentos convencionais apresentam baixos indices de efetividade. Apesar de
existirem inuUmeras terapéuticas para a enxaqueca, sendo baseados em prevencdo e sintomdticos, como
anti-inflamatdrios e triptanos, essas alternativas apresentam efeitos colaterais indesejados, sdo mal
toleradas e ndo sdo responsivas. Nesse contexto, a neuromodulacdo estd sendo relatada na literatura
como eficaz para dores de cabeca. Objetivo: Avaliar a eficdcia da neuromodulagdo no tratamento da
enxaqueca crénica. Método: Trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura, que teve como pergunta
norteadora “Em pacientes com enxaqueca cronica, a neuromodulagdo em comparagéo com o placebo
colabora para o alivio dos sintomas?”. Os artigos selecionados foram extraidos das seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic
Library Online (Scielo), ScienceDirect e Cochrane Library. Como critérios de elegibilidade, foram
escolhidos ensaios clinicos randomizados com idioma inglés, portugués e espanhol, dos ultimos 10 anos
e cm texto complete disponivel, sendo a amostra final de 11 artigos. Resultados: Quanto aos resultados
alcancados, observa-se reducdo significativa da dor na enxaqueca crénica com o uso do dispositivo de
neuromodulcdo, como a estimulacdo nervosa periférica dos nervos occipitais, a qual revelou eficdcia de
12 meses na reducdo dos sintomas. Ademais, a incidéncia de eventos adversos relacionados ao
dispositivo foi baixa. Conclusdo: A neuromodulacdo tem se mostrado como uma alternativa para o
tratamento da enxaqueca cronica, provocando resultados indubitavelmente positivos entre os pacientes,
em especial aqueles que ndo respondem de forma eficiente aos fdrmacos e tratamentos convencionais.

Palavras-chave: Terapia de Neuromodulagdo Percutdnea; Sindromes de Enxaqueca; Eficdcia Clinica.
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RESUMO

Introdugdo: As terapias coadjuvantes, como o uso do canabidiol, vém se mostrando de grande valia no
tratamento de pessoas em cuidados paliativos, haja vista a ineficdcia de outros tipos de recursos
terapéuticos na promocdo do bem-estar desses individuos. Objetivo: Comparar o efeito do uso do
Cannabis como tratamento coadjuvante versus o ndo uso nos pacientes em cuidados paliativos.
Metodologia: Realizou-se uma Revisdo Sistemdtica de Intervengdo, na qual, inicialmente, foi estruturado
o acrémio PICO e sua questdo de pesquisa. Apds isso, foi realizada uma busca nas principais bases de
dados através dos Descritores em Ciéncias da Saude que melhor se relacionaram ao tema abordado.
Para a concretizacdo da pesquisa, foi feita uma triagem dos dados utilizando o aplicativo de revisdo
Rayyan, para que, por fim, fossem selecionados os seis artigos que serviram de base para a construgdo
do presente estudo. Resultados: Em 66,6% dos estudos analisados, que buscaram avaliar o uso
medicinal do canabidiol, foi evidenciado que a utilizagdo desse composto e dos seus derivados no
tratamento antdlgico teve como impacto uma melhora significativa da dor, da limitacdo fisica e de outros
sintomas, além do controle das doengas abordadas nas pesquisas. Conclusdo: O uso do cannabidiol
como terapia coadjuvante mostrou-se muito benéfico, visto que aumentou de forma significativa o bem-
estar dos pacientes por ser capaz de atenuar diversos sintomas, principalmente a dor.

Palavras-chave: Cannabis; Qualidade de Vida; Terapias Alternativas.
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RESUMO

Objetivo: Comparar, na fibromialgia, a eficdcia do tratamento com antidepressivos em comparagdo a
prdtica de exercicio fisico. Método: Foi realizada uma revisdo sistemdtica de literatura, cuja questdo
norteadora € “em pacientes com fibromialgia, a prdtica de exercicios fisicos, em comparacdo a eficiéncia
do uso de fdrmacos antidepressivos, melhora a sintomatologia dlgica?”. Para o desenvolvimento do
estudo, utilizou-se as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SclELO), Medical Publisher (PubMed), Indice Bibliogrdfico Espaiol en Ciencias de la Salud
(IBECS) e Science Citation Index (SciSearch), seguida da aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
considerando textos completos em inglés, portugués e ensaio clinico randomizado. Em seguida, foram
selecionados os artigos pelo titulo, resumo e metodologia, totalizando, ao final, cinco artigos. Resultados:
Observa-se que os exercicios fisicos, tais como alongamento e aerdbico, no tratamento da fibromialgia,
mostraram-se eficazes em relagdo a sintomas como depressdo, sono, ansiedade e dor comparado a
outras atividades fisicas. Em relagdo aos fdrmacos antidepressivos, notou-se que a fluoxetina em
monoterapia ndo reduziu completamente os sintomas dlgicos. Assim, vé-se que o principal tratamento
para FM é ndo farmacolégico por meio dos exercicios aerdbicos. Conclusdo: Apds a andlise do estudo,
evidencia-se que tratamento da fibromialgia deve ser baseado em uma abordagem multidisciplinar
aliando exercicios fisicos e tratamento medicamentoso, jd que o uso de antidepressivos de forma isolado
como Unica opgdo terapéutica ndo tem mostrado maior eficdcia comparado as atividades fisicas.
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RESUMO

Introducdo: A artrite reumatoide (AR) é uma doenga autoimune crénica que afeta as articulacdes e pode
levar a quadros clinicos com deformidades permanentes e incapacidade funcional. Embora o tratamento
da AR tenha melhorado consideravelmente nos ultimos anos, sua associacdo com o linfoma ndo
Hodgkin (LNH) ainda é objeto de debate. Objetivo: Analisar a literatura atual sobre a associagdo entre
AR e LNH. Materiais e Métodos: Foi realizada uma busca sistemdtica na literatura, incluindo estudos
observacionais (coorte, caso-controle e transversais). Os artigos selecionados foram extraidos das
seguintes bases de dados: PubMed, Web of Science, Embase, Scopus, LILACS, Cochrane e Google
Scholar. Como critérios de elegibilidade, foram escolhidos estudos observacionais, com populacdo que
envolvia pessoas com artrite reumatoide e linfoma ndo Hodgkin, sem restricdo de idioma ou data e com
texto completo disponivel, sendo a amostra final de oito artigos. Resultados: Quanto aos resultados
alcangados, observou-se que a relagdo entre artrite reumatoide e linfoma ndo Hodgkin tem sido
estudada por muitos anos e existem evidéncias de que pacientes com AR tém um risco aumentado de
desenvolver LNH. Conclusdo: Dessa forma, € necessdrio monitorar os pacientes com AR, bem como
orientar quanto a sinais e sintomas de LNH, como linfonodos aumentados, sudorese noturna, perda de
peso inexplicdvel e fadiga persistente.
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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo é identificar quais sintomas musculo esqueléticos sdo mais prevalentes
em manifestacdes apds a doenca Covid-19. Trata-se de uma revisdo sistemdtica de estudos publicados,
sem restricdo de idioma, no recorte de tempo entre 2019, periodo em que desencadeou a pandemia
mundial do novo coronavirus - o Sars-cov-19 - até o inicio do ano de 2022, tendo como foco individuos
maiores de 18 anos. Método: Trata-se de uma revisdo sistemdtica, onde as publicagoes foram retiradas
das bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medical Publisher (PubMed), Brasil Scientific
Electronic Library Online (Scielo), National Library of Medicine (Medline), Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), com as seguintes palavras-chave= "COVID-19" AND "skeletal muscle" AND "sequels" AND
"treatment" AND "old" AND “young” Resultados: Dos 50 registros identificados, 33 foram selecionados
por titulo e resumo. Desses, 17 artigos foram excluidos. Apds leitura completa dos artigos, foram
descartados mais 6, permanecendo os 10 artigos que foram incluidos nesta revisdo sistemdtica, os quais
apresentaram como principais manifestacdes musculoesqueléticas os de sintomas de fadiga, seguida de
mialgia e dores articulares. Além disso, apresentar doencas crénicas prévia e maior tempo de internagdo
hospitalar foram fatores associados com maior risco para adquirir a sindrome pds-covid. Os estudos
presentes mostram que 78% dos pacientes que contrairam a doenca covid- 19 seguem com
sintomatologia por, no minimo 90 dias. Conclusdo. As manifestacdes musculosqueléticas provocadas
pelo covid sdo diversas. Contudo, dada novidade da cepa e da falta de esclarecimento da extensdo de
sua agdo inflamatdéria sobre o corpo, hd necessidade de mais estudos e de avaliagdo a longo prazo
destas manifestagdes, para que, dessa forma, seja possivel conhecer o curso dos sintomas e ter
conhecimento suficiente para guiar um tratamento com uma maior eficdcia.
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RESUMO

Introdugdo: A suplementacdo de dcido félico na gestagdo, principalmente no primeiro trimestre, é
indispensdvel para a prevencdo de defeitos congénitos no tubo neural e para um sauddvel
desenvolvimento da crianga. Sabe-se que hd reducdo dos casos de anencefalia, paralisia dos membros
inferiores, retardo mental, dificuldades de aprendizagem escolar e incontinéncia urindria e intestinal em
bebés quando as mdes usam corretamente essa vitamina. Objetivo: Avaliar a influéncia do uso do dcido
félico no fechamento do tubo neural no primeiro trimestre da gestacdo e os fatores associados.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura, que teve como pergunta norteadora “Em
gestantes com até 12 semanas, a suplementagéo de dcido félico diminui a incidéncia de alteragdes no
fechamento do tubo neural do RN?". Os artigos selecionados foram extraidos das seguintes bases de
dados: U.S. National Institutes of Health's National Library of Medicine (NIH/NLM — PUBMED), Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), indice Bibliogrdfico Espafiol en Ciencias
de la Salud LIS (IBECS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), Cochrane e
Web of Science. Como critérios de elegibilidade, foram escolhidos ensaios clinicos randomizados nos
idiomas inglés ou portugués, dos ultimos 10 anos, permanecendo 09 artigos. Resultados: Observou-se
que apesar do efeito benéfico nos recém-nascidos do uso de dcido félico no inicio da gestagdo, ainda
ndo temos uma baixa adesdo da populagdo feminina a suplementagdo em até 12 semanas. Conclusdo:
sdo necessdrias estratégias para incentivar o consumo de dcido félico no primeiro trimestre de gestacdo.
Ainda, devem-se utilizar esses esforcos para realizar mais pesquisas sobre a temdtica, esclarecer novas
informagodes que facam acompanhamento em servigos publicos ou privados, com a finalidade de evitar
possiveis complicacdes neurais ao feto.
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RESUMO

lIntroducdo: A cannabis sativa pode ser utilizada também como extratos e éleos, demonstrando efeitos
considerados positivos em vdrias situagdes clinicas, tendo indicacdo para algumas doencgas
neurodegenerativas (DN), as quais se referem a diversos disturbios decorrentes, geralmente, da
deterioragcdo neuronal progressiva especifica e causam prejuizos severos na qualidade de vida dos
pacientes, acometendo partes do seu corpo e limitando sua autonomia gradativamente, de forma
irreversivel e sem progndstico de cura. Objetivo: Analisar se o uso de canabidiol representa um
tratamento alternativo eficaz para doencas neurodegenerativas. Metodologia: Revisdo sistemdtica da
literatura, com busca de materiais nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Electronic
Library Online, Google Académico, Legislacdo Bdsica de Saude da América Latina e Caribe e Base
Bibliogrdfica em Histéria da Saude Publica na América Latina e Caribe, a partir da combinagdo dos
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude: doengas neurodegenerativas (neurodegenerative diseases),
canabidiol (cannabidiol) e eficdcia clinica (clinical efficacy). Resultados: Percebeu-se grande escassez de
pesquisas sobre o tema, sendo selecionado, no universo encontrado, quatro artigos apara[MS1]
referéncia da discussdo sobre o tema. A partir da andlise, verificou-se que a literatura considera o uso
do canabidiol como estratégia alternativa de potencial eficdcia para o tratamento de DN, com efeitos jd
relatados em alguma pesquisas. No entanto, é necessdrio o desenvolvimento de mais investigacoes, que
possam esclarecer aspectos ainda pouco conhecidos e administragdo médica da substdncia. Conclusdo:
O canabidiol possui relevante efeito terapéutico nos tratamentos de doencas neurodegenerativas,
principalmente em razdo dos seus efeitos anti-inflamatdério, neuroprotetor e com efeitos colaterais
considerados leves, quando comparados aos causados por outros medicamentos.
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RESUMO

Introdugdo: A cobertura vacinal de criancas tem sido um indicador de grande relevéncia para a
avaliacdo das condicbes e qualidade da atengdo a saude nas diferentes regides do Brasil. Desse modo,
aspira-se entender as principais evidéncias da cobertura vacinal e as agdes sociopoliticas necessdrias
para sanar os obstdculos associados as metas de imunizagdo infantil. Objetivo: Realizar uma andlise da
cobertura vacinal de criangas na mesorregido do sertdo paraibano. Método: Evidencia-se um estudo
documental e quantitativo voltado para a interpretacdo de dados coletados através do Programa de
Qualificagdo das Acgdes de VigilGncia (PQA-VS), organizados por meio do Microsoft Excel®. Resultados:
Percebe-se que as metas nesses municipios ndo foram alcancadas ou atingiram indices baixos, em sua
maioria. Nesse sentido, observa-se a existéncia de possiveis negligéncias do sistema de saude e
também da populagdo em geral, visto que, no que se refere a um fornecimento de estratégias,
informacdes e planejamento acerca do assunto, pode-se inferir que houve alguma falha, dado que as
metas vacinais propostas ndo foram atingidas. Conclusdo: A baixa cobertura vacinal reflete a influéncia
das barreiras de acesso a vacinagdo, tornando importante e necessdrio que haja uma facilitagdo na
obtencdo das doses de vacina, na ampliagdo do hordrio de atendimento e na busca ativa de criangas
com vacina em atraso.
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RESUMO

Introducdo: A hanseniase chegou a regido do Cariri, no Ceard, durante o processo de colonizagdo. Ao
longo dos séculos, a doenga teve um impacto significativo na saude e nas comunidades locais, em que
pessoas foram isoladas do convivio social. Atualmente, o Ceard adota politicas de saude para o
diagndstico precoce, tratamento adequado e reintegracdo social dos pacientes com hanseniase.
Objetivo: Compreender os aspectos epidemioldgicos e sociais que envolvem a hanseniase na regido do
Cariri, no estado do Ceard no ano de 2021 a 2023. Método: Foi realizado um estudo documental com
dados secunddrios a partir de uma andlise de indicadores do Programa de Qualificagdo das Agdes de
VigilGncia em Saude — PQA - VS com enfoque em uma abordagem quantitativa para andlise dos
indicadores e seus resultados. Resultados: Pode-se observar que, no ano de 2021, seis cidades, e no ano
de 2022, doze cidades ndo apresentaram diagndsticos da doenca, fixando em 0% o resultado do
indicador. J& em 2021, quinze cidades, e em 2022, dezesseis cidades, atingiram a meta, fixando seu
valor entre 80% e 100% em relacdo aos contatos examinados de novos casos. Conclusdo: Evidencia-se,
portanto, que a Hanseniase continua sendo um desafio para a saude publica nos municipios da regido
do Cariri no Estado do Ceard. A prevaléncia alarmante de casos em grupos sociais minoritdrios indica a
necessidade de uma atengdo continua e efetiva por parte das autoridades de saude, necessitando de
politicas de saude inclusivas, a fim de alcancar uma detecgdo precoce, tratamento adequado e
prevencdo da doencga.
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RESUMO

Introducdo: As acgbes de vigilGncia em saude nos diferentes territdrios apresentam indicadores
importantes para mensurar o impacto da sadde publica e consequentemente as condi¢des de salde de
cada usudrio do Sistema Unico de Saude. Objetivo: Realizar uma andlise comparativa de acdes de
vigilncia em saude nas Geréncias Regionais de Saude do sertdo paraibano. Método: Realizou-se uma
pesquisa documental dos resultados apresentados pelo Programa de Qualificacdo das Acodes de
VigilGncia em Saude (PQA-VS) no ano de 2021. Com base nas informacgdes, foram plotados grdficos
ilustrando o perfil da macrorregido, como também de cada Geréncia de Saude. Resultados: A partir da
andlise dos indicadores, pode-se constatar que a macrorregido obteve um baixo desempenho, com 48%
dos municipios atingindo a meta do programa. Com relagdo as Geréncias de Saude, os melhores
resultados foram obtidos pelas 72, 8% e 11* Geréncias, enquanto que a 6 e 9* Regionais apresentaram
niveis inferiores, quando comparados com as demais. Conclusdo: Pode-se inferir a existéncia de uma
série de fatores que influenciam na qualidade dos indicadores das agdes de vigilancia, e que geram, por
consequéncia, prejuizos a oferta dos servigos de saude.
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RESUMO

Introducdo: A pandemia do COVID-19 afetou a drea da saude, pois a atengdo voltou-se aos problemas
causados pela doengca em detrimento de outros servigos. A adesdo aos testes de HIV, exame oferecido
pelo Sistema Unico de Saude - SUS, é fundamental para avaliar os principais locais infectados. A regidio
do CRAJUBAR, no estado do Ceard — Brasil, por sua densidade populacional sofreu repercussées
durante a pandemia, sobretudo na realizagdo de testes de HIV, o que evidencia os prejuizos nos
diagndsticos. Objetivo: Identificar o impacto da pandemia Covid-19 na adesdo aos testes de HIV da
regido metropolitana do Cariri, Crajubar, estado do Ceard — Brasil. Método: Realizou-se um estudo
documental com o resultado dos indicadores do Programa de Qualificagdo das Acdes de VigilGncia em
Saude (PQA-VS), um programa do Ministério da Saude — Brasil. Resultados: Em 2020, houve decréscimo
do numero de testes em relacdo a 2019 para Barbalha e Juazeiro do Norte, enquanto que para Crato
houve aumento. Jd em 2021, durante maior controle da situacdo do virus, as cidades Barbalha e Juazeiro
do Norte conseguiram elevar a realizacdo dos testes, porém Crato teve decréscimo na adesdo. Assim, a
meta de 15% de aumento de testes estabelecida pela Vigildncia da Saude, os que conseguiram alcangd-
la foram Crato entre 2019 e 2020, e Barbalha entre 2020 e 2021, j& Juazeiro aumentou a adesdo, mas
ndo foi suficiente. Conclusdo: A pandemia teve maior impacto nas cidades de Barbalha e Juazeiro, mas
conseguiram se restabelecer, enquanto que o municipio Crato teve dificuldade pds-pandemia. Desse
modo, as cidades podem identificar a problemdtica e conseguir desenvolver estratégias para reverter o
prejuizo.
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RESUMO

Introducdo: A residéncia multiprofissional contribui para uma melhoria nos indicadores dos municipios
expostos, promovendo um melhor gerenciamento das condigdes cronicas, promovendo assim, uma
melhor aderéncia ao tratamento e as medidas preventivas. Com isso, fora exposto comparacdes dos
pardmetros de saude de duas cidades do sertdo paraibano. Objetivo: Identificar a influéncia da
residéncia multiprofissional em atengdo primdria a sadde no diagndstico de doencas cronicas a partir de
uma andlise comparativa entre duas cidades do alto do sertdo paraibano. Método: Trata-se de uma
pesquisa documental com indicadores do Programa de Qualificagdo das Agdes de Vigilancia em Saude
(PQA-VS), programa do Ministério da Saude no Brasil. Resultados: A cidade, na qual contém a
residéncia multiprofissional, obteve-se uma discrepdncia nos indicadores positivos relacionados as
comorbidades, comparado com a que ndo se obtinha desses profissionais. Conclusdo: Esse estudo
proporcionou o entendimento de que a presenca de uma equipe multiprofissional é capaz de mudar a
realidade de um municipio e melhorar os indicadores, haja vista que, hd uma deteccdo mais precoce,
integralizada e universalizada das comorbidades.
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RESUMO

Introdugdo: O virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é um patdgeno transmitido sexualmente
que gera a reducgdo das defesas imunoldgicas da pessoa afetada. Nesse contexto, é necessdrio ampliar
a testagem da populagdo para conter a subnotificagdo. Objetivo: Realizar uma andlise comparativa de
AIDS nas capitais brasileiras, comparado os casos diagnosticados e os testes realizados no ano de
2021. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa e documental realizada com dados de
13 indicadores de saude do Programa de Qualificagcdo das Ac¢des de Vigilncia em Saude (PQA-VS),
analisando o numero de testes de HIV por capitais brasileiras. Outrossim, foram utilizadas estatisticas do
Boletim Epidemiolégico de HIV/AIDS de 2020 da Secretaria de VigilGncia em Saude (SVS) entre o
periodo de 2015 e 2019. Resultados: Nesse contexto, verifica-se que, em geral, o numero de notificagdes
de AIDS é inversamente proporcional ao de testes de HIV realizados por capitais. Os resultados mostram
ainda que o Brasil teve um aumento de 300.486 testes de HIV em 2021, onde sete capitais ndo
atingiram a meta de crescimento de 15% na testagem, com destaque a regido Sul em que todas
alcancaram o objetivo programado. Conclusdo: A partir das informagoes expostas, foi possivel observar
que apesar do compromisso e competéncia de certos estados com a testagem, € necessdrio aumentar o
investimento naqueles que ndo conseguiram alcangar a meta estipulada, e assim garantir uma maior
igualdade na prevengdo e promogdo da saude no dmbito nacional.
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RESUMO

Introdugdo: O numero de testes do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) apresenta-se como um
indicador importante para a prevencdo, diagndstico e promogdo de saude no contexto das doenca
infecciosas transmissiveis. Objetivo: Identificar o nimero de testes de HIV, causador da AIDS, realizados
na sexta regido de saude do estado da Paraiba no ano de 2021. Método: Trata-se de uma pesquisa
documental, descritiva cardter quantitativo desenvolvida a partir de materiais elaborados por PQA-VS
(Programa de Qualificagd@o das Acdes de Vigildncia em Saude). Apds a coleta das informagoes, os dados
foram foram organizados em tabela e grdficos nos programas Microsoft Word 2016® e Microsoft Excel
2016®, a fim de apresentar de maneira diddtica o nimero de testes realizados nas 22 cidades
pertencentes a 6* regido de saude do estado da Paraiba - Brasil. Além disso, foram comparados os
dados do ano de 2021 com os dados do ano de 2020, com o objetivo de verificar quais bateram a meta
estabelecida, que seria um aumento de 15%. Resultados: Percebeu- se que 6 municipios ndo atingiram a
meta. Além disso, algumas cidades ndo notificaram o ndmero de testes realizados, pode-se inferir uma
realidade de subnotificagdes, podendo convergir outros problemas de saude publica. Conclusdo:
Identificou-se que a proposta de analisar tais resultados caracteriza-se uma ferramenta de auxilio na
determinacdo de cidades que precisam de agoes eficientes e eficazes para a prevengdo, diagndstico e
promocdo de saude no que tange a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.
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RESUMO

Introdugdo: O HIV é um virus que ird causar a sindrome da imunodeficiéncia humana - AIDS, que ataca o
sistema imunoldgico do paciente através da invasdo ao DNA dos linfdcitos, utilizando o mesmo para se
multiplicar. A AIDS é uma doenca de cardter compulsério e de alta disseminagdo, na qual se transmite
através da relagdo sexual desprotegida com algum individuo infectado. Objetivo: Identificar a realizagdo
de testes para sindrome da imunodeficiéncia adquirida na regido Seridd, estado do Rio Grande do Norte
— Brasil, no periodo de 2019 a 2022. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, documental, com
dados secunddrios, oriundos do PQA-VS (Programa de Qualificagdo das Ag¢oes de Vigildncia em Saude)
do Ministério da Saude — Brasil. Resultados: Os dados indicaram os numeros de realizacdo de testes
para HIV na regido do Seridd, sendo evidenciado aumentos e diminui¢cdes em diferentes cidades durante
o ano de 2020 a julho de 2022 (dados parciais). Além disso foi perceptivel a identificacdo do alto indice
do municipio de Caicd, visto que tem influéncia devido a quantidade da sua populacdo, bem como o
possivel fato de ser o dpice das festividades durante o carnaval na Regido do Seridd. Conclusdo: Foi
evidenciado a disponibilizagdo dos dados relacionados de 2020 até julho de 2022, demonstrando
diminuicdes e aumentos dos numeros de testes em diferentes municipios do Seridd, sendo perceptivel
altos indices no municipio de Caicé. Como limitagdo do estudo, os dados relacionados ao ano de 2019
estdo indisponiveis, problematizando assim um estudo em relagdo aos anos acometidos pela pandemia
da Covid-19.
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RESUMO

Introdugdo: A sifilis é uma doenca infecto contagiosa, com progressdo cronica, provocada pelo
Treponema pallidum, possuindo sua transmissdo por via sexual. Na ocorréncia da enfermidade na
mulher em periodo gravidico, pode ser propagado ao bebé, gerando a sifilis congénita, que resulta em
consequéncias graves, como o parto prematuro. Objetivo: Avaliar a testagem da sifilis em gestante na 6°
geréncia regional de saude da Paraiba. Método: Trata-se de um estudo retrospectivo de cardter
epidemiolégico com abordagem descritiva e quantitativa dos testes de sifilis em gestantes, na sexta
regido de saude da paraiba, no ano de 2022, disponiveis no PQA-VS (Programa de Qualificagdo das
Acdes de Vigildncia em Saude) do Ministério da Saude — Brasil. Resultados: Observou-se que nas
cidades de Mae D' Aguo e Sdo José do Sabugi ndo haviam indicadores da realizacdo de testes de sffilis,
jd nas cidades de Patos, que é a sede da 6* Geréncia em Saude, e Santa Luiza, mesmo possuindo
informagdes quanto ao numero de testes em gestantes, ndo atingiram a meta esperada, ou seja, a
realizacdo de no minimo 2 testes por gestante. Conclusdo: Considerando que a sifilis congénita é
classificada como um marcador de qualidade da assisténcia prestada a saude materna e fetal e
evidenciando que erradicd-la do contexto de saude do brasileiro é de competéncia do Ministério da
Saude, faz-se de suma importéncia a diminuigdo de casos de sifilis, principalmente na gestacdo e para
isso, € necessdria uma assisténcia mais atenta e qualificada durante o pré natal.
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RESUMO

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste no resultado da existéncia de alteragoes
funcionais e fisicas no cérebro, estando diretamente relacionado com o desenvolvimento, seja ele motor,
da linguagem e/ou comportamental. Os primeiros sinais podem ser notados em bebés nos primeiros
meses de vida, contudo, com o passar dos anos os profissionais de saude tem enfrentado mais
dificuldades no seu diagndstico. Objetivo: Analisar os desafios do TEA a partir de umes tudo
bibliométrico. Método: Revisdo bibliométrica realizada na plataforma de busca da National Library of
Medicine (NLM/PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), portais de periddicos reconhecidos, entre os periodos de 2013 a 2023, selecionando-se 39 artigos
que contemplaram a temdtica proposta. Resultados: Baseado na andlise das varidveis bibliométricas
utilizadas, sendo elas: quantidade de autores/coautores, ano de publicacdo e pais de publicagdo, as
pesquisas demonstraram a existéncia de diversas confusdes e diagndsticos erréneos, como de
esquizofrenia e narcisismo do decorrer da vida adulta. Conclus@o: Com base na pesquisa, faz-se
necessdrio a ampliacdo dos estudos acerca do tema, visando buscar novos procedimentos de avaliacdo
para facilitar o diagndstico, minimizar erros e maximizar os resultados de tratamentos.

Palavras-chave: Desafios; Diagndstico; Saude; Transtorno do Espectro Autista (TEA).

v. 4, n. especial 1 (2023): Revista Cientifica Integrac@o.
(ISSN Impresso: 1809-8320)

01 A 03 DE JUNHO 2023
https://integracao.unifip.edu.br



O

SIMPOSIO PARAIBANG DE

MEDICINA

DE FAMILIA E COMUNIDADE

EFEITO DA MELATONINA NA PREVENCAO DE DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS: UMA REVISAO BIBLIOMETRICA

Francisca Evelyn Abreu de Lira, Maria de Fatima Trigueiro da Silva, Isabella
Araujo Silva, Marcos Aurelio Fonseca Medeiros
& Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: A melatonina é um dos principais hormdnios responsdveis pela regulagdo do ciclo circadiano
de sono e vigilia, além de estar relacionado intrinsecamente com o metabolismo, atuando como
antioxidante e neuroprotetor. Assim, propagam-se estudos que frisam a influéncia da sua
suplementagdo na melhora da saude, na prevencdo de patologias neurodegenerativas. Obijetivo:
Analisar os efeitos da melatonina na prevengdo de doengas neurodegenerativas a partir de uma revisdo
bibliométrica. Método: Estudo de revisdo bibliométrica realizada nas plataformas de busca da National
Library of Medicine (NLM/PUBMED), NationalLibrary of Medicine(MEDLINE) e na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), portais de periddicos reconhecidos, entre os periodos de 2013 a 2023,selecionando-se 32
artigos que contemplaram a temdtica proposta. Resultados: A partir das varidveis bibliométrica,
observou-se diversos efeitos benéficos da melatonina na prevengdo e tratamento de doencas
neurodegenerativas. Nesse interim, sua eficdcia é evidenciada mediante sua ag¢do na sintese de enzimas
antioxidantes, incluindo superéxido dismutase, glutationa peroxidase e glutationa redutase, tal achado
mostra o efeito de sua utilizagdo na preservacgdo da integridade neural. Além disso, a melatonina atua
na conservagdo da atividade mitocondrial e diminuigdo da geragdo de radicais livres, possuindo uma
eficdcia complementar a essa terapia neuroprotetora. Conclusdo: Com base na pesquisa, o uso
terapéutico da melatonina possui um valor potencial na preservacdo e tratamento de doencas
neurodegenerativas, possuindo uma atividade neuroprotetora anti oxidativa.
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RESUMO

Introdugdo: A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), é uma doenga crbnica e progressiva caracterizada por
resisténcia insulinica e pela hiperglicemia. Devido a crescente prevaléncia da doenca, muitas vezes
associada a obesidade, e suas complicagdes, a busca por terapias mais eficientes e eficazes tornou-se
uma constante. Nesse intuito, surge a Tirzepatida, um agonista duplo de GLP-1 e GIP que apresentou
resultados muito promissores tanto na redugdo da hemoglobina glicada (HbAlc) quanto no peso
corporal. Objetivo: Analisar a eficdcia da Tirzepatida na Diabetes mellitus tipo 2 a partir de um estudo
bibliométrico. Método: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliométrica e com abordagem
quantitativa, utilizando-se as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National Library of
Medicine (PUBMED), aplicando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), selecionou-se 27 artigos
obtidos a partir de uma triagem de 165 estudos. Resultados: Nos estudos selecionados, a maioria dos
autores sdo médicos, tendo como principal idioma de publicagdo o inglés. O método de pesquisa
prevalente foi a Revisdo Sistemdtica, tendo como ano de maior numero de publicacdes o de 2022. O pais
de maior prevaléncia nos estudos é os EUA. No que concerne aos termos mais recorrentes nas pesquisas
destacam-se: tirzepatide, diabetes e insulina. Conclusdo: Houve o mapeamento dos estudos cientificos
sobre o referido tema, apesar de o numero de artigos nessa drea ser infimo na América Latina e
Oceania. Dessa forma, implica-se a necessidade de avangos na qualidade e na quantidade de trabalhos
cientificos principalmente nas regides menos prevalentes, visando uma maior robustez nas evidéncias.
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EFEITOS DA PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS EM
PESSOAS COM FIBROMIALGIA: UMA REVISAO
BIBLIOMETRICA

Lamark Dante Valentins Leite Pinheiro, Luis Carlos de Andrade Junior, Alvaro
Menino Leite, Luan Vieira Agostinho de Sousa
& Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: A prdtica de exercicios fisicos tem sido uma indicagdo terapéutica no tratamento de pessoas
com diagndstico de fibromialgia. Objetivo: Apresentar os efeitos da prdtica de exercicios fisicos por
pessoas com fibromialgia a partir de uma revisdo bibliométrica Método: Foi realizada uma revisdo
bibliométrica e o estudo foi desenvolvido de acordo com as leis de Bradford, Lotka e Zipf, utilizando-se
os Descritores em Ciéncias da Saude em inglés combinados de tal forma <<"exercise” and
“fiboromyalgia”>>. A pesquisa foi efetuada nas bases de dados Medical Publisher e Biblioteca Virtual em
Saude. Resultados: Um total de 15 artigos foram selecionados. Os anos de maior destaque nos nimeros
de publicacdes foram os de 2013, 2017 e 2021 ambos correspondem a 20% dos artigos. O periddico em
que mais foi publicado estudos foi o Cochrane Database of Systematic Reviews, que correspondeu a
26%. Dentre os autores, a que mais publicou foi a pesquisadora Julia Bidonde. Conclusdo: A pesquisa
demonstra que a prdtica de atividades fisicas pode ser uma grande aliada no cotidiano e melhora da
saude de pessoas que sofrem com a sindrome da fibromialgia uma vez que os pacientes obtiveram
reducdo de dores musculares, inflamagdes, além de uma diminuicdo em relagdo aos sintomas
depressivos causados pela enfermidade.
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ENVOLVIMENTO DA FAMILIA NA PREVENCAO DA
DEPRESSAO POS-PARTO: UMA REVISAO BIBLIOMETRICA

Caio Vinicius Cavalcante Batista, Gabriel Antonio Mouta Gomes, Iria Mariana
de Medeiros Araujo, Maria Eduarda Dantas Peronico Sobral
& Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: O processo de uma gravidez e o periodo que a sucede afetam diretamente a vida e a saude
da gestante, mas além disso, € um acontecimento que tém grande importdncia também para os
individuos que convivem com ela. Dessa forma, compreende-se que muitas varidveis podem ocorrer
nesse momento, inclusive, a depressdo pds-parto (DPP). Objetivo: Compreender o envolvimento da
familia na prevengdo da depressdo pds-parto a partir de uma revisdo bibliométrica. Método: Foram
realizadas buscas nas bases de dados MEDLINE, LILACS e Scielo utilizando os descritores: “depressdo
pods-parto” e “familia”, além de filtrar apenas as publicacoes feitas do periodo de 2013 a 2023. No fim, o
processo resultou no total de 9 artigos que correspondiam com o objetivo da presente pesquisa e que
seguiam os critérios supracitados. Resultados: Dentre os resultados obtidos, em suas varidveis
bibliométricas pode-se verificar a existéncia de poucos estudos acerca do envolvimento familiar na DPP,
e que hd uma ascendéncia exponencial de estudos voltados para o tema, dessa maneira, hd indicios que
demonstram interesses por parte das pesquisas e dos pesquisadores em aprofundar esta temdtica.
Conclusdo: Por fim, fatores psicossociais e econdmicos tendem a ser os principais causadores da DPP,
entretanto o tema ainda possui margem para o desenvolvimento de novas pesquisas sobre tais
associagdes e suas frequéncias.
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PANORAMA ATUAL DA PESQUISA EM TRATAMENTO
ANTIVIRAL PARA MONKEYPOX: UMA ANALISE
BIBLIOMETRICA DA ZOONOSE QUE PREOCUPOU O
PLANETA
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g Gabriel dos Santos Medeiros, Ana Caroliny Suassuna de Aquino, Bruna Alves
Olegdrio, Luiz Antonio Barbosa de Figueiredo

& Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: Em 2022, a variola M, zoonose semelhante a variola convencional, foi declarada emergéncia
de saude publica de importéncia internacional pela Organizagdo Mundial da Sauide. Atualmente,
antivirais e vacinas sdo utilizados para tratamento e prevencdo, embora essas estratégias sejam
controversas. Objetivos: Analisar o panorama atual da pesquisa em tratamento antiviral para
monkeypox a partir de uma andlise bibliométrica da zoonose que preocupou o planeta. Método:
Realizou-se uma revisdo bibliogrdfica do tipo bibliometria na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e U.S.
National Library of Medicine (PubMed), utilizando os descritores "monkeypox", "antiviral agents" e
"treatment", juntamente com o operador booleano "AND". Os critérios de inclusdo foram publica¢des dos
ultimos 10 anos em inglés, enquanto os critérios de exclus@o foram publicacdes repetidas entre as bases
de pesquisa e artigos ndo relacionados ao tema. Foram selecionadas 255 publicagdes, das quais 79
atenderam aos critérios adequados para a pesquisa. Resultados: Com base em uma andlise de natureza
quantitativa das publicacdes, observa-se que a maioria dos artigos foi publicada entre 2022 e 2023,
sendo a maior parte dos estudos publicados nos Estados Unidos, seguido do Reino Unido, Suica,
Holanda e Alemanha. O autor com o maior numero de publicacdes € Andrew T. Russo, enquanto a
revista com mais publicagbes é a New England Journal of Medicine. Conclusdo: A média de
produtividade foi de 7,9 artigos por ano. A maioria dos estudos ocorreu entre 2022 e 2023,
representando 81% das publicagdes analisadas. Os Estados Unidos foi o pais com o maior nimero de
artigos, correspondendo a 41,7% do total (n=33). Observou-se a auséncia de artigos brasileiros sobre o
tema. O idioma dominante foi o inglés, conforme os critérios estabelecidos.
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A CURA PELA FE: UMA REVISAO BIBLIOMETRICA

Aruan Kawally Coutinho de Macedo, Ana Livia Pereira de Sousa, Bdrbara

e Maria Oliveira Bitencourt Nébrega, Jéssica Helen Alves de Souza, Kalidja da

Conceigdo Reboucas de Souza Guedes, Neidivania Medeiros da Nébrega
& Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: Nos ultimos anos, temos assistido a um aumento significativo no nimero de novas religides e
correntes esotéricas ao redor do mundo, inclusive no Brasil. Este fato pode ser um reflexo das crescentes
demandas didrias das pessoas, bem como sua busca por sentido em um mundo cadtico e instdvel. A
medida que a ciéncia avanca com novas descobertas tecnoldgicas e teorias revoluciondrias, algumas
pessoas recorrem @ religiio em busca de respostas para perguntas sobre o que significa estar vivo.
Objetivo: Mapear as publicacdes relacionadas a influéncia da fé como cura na sadde humana. Método:
Foi realizada uma bibliometria, na qual inicialmente realizou-se a escolha do tema da pesquisa. Em
seguida, foram escolhidos os DeCs “faith”, “healing” os quais foram inseridos na plataforma BVS. Ao
final, foram selecionados 22 artigos, publicados entre os anos de 2013 a 2023, que se encaixaram no
tema proposto. Resultados: Destacou-se Lily, como autora principal na maioria das publicagoes,
confirmando a Lei de Lotka. Maior parte dos estudos estavam em inglés, demostrando a hegemonia
dessa lingua universal. Ademais, a maior quantidade dos estudos foi escrita no ano de 2019, mostrando
o crescimento do interesse por temas relacionados a cura pela fé. Por fim, a maioria dos estudos foi
publicada nos EUA, e apesar de existirem revistas que prevalecem, a margem de diferenca é muito
pequena. Conclusdo: Tais andlises, levam cada vez mais, a pensar que a ordem simbdlica desempenha
um papel ativo no ordenamento do mundo social, e que mesmo sem confirmacoes cientificas, a fé tém
sido um elemento essencial para a cura dos pacientes.
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ESPOROTRICOSE: ANALISE DAS PUBLICACOES NO
PERIODO DE 2014 A 2023 E DOS INDICADORES DA
PRODUCAO CIENTIFICA GLOBAL

Ana Izabel Lopes Rodrigues Jacd Formiga, Fldvia Germanna Cavalcanti Muniz,
José Leudo Freitas Hipdlito, José Lacerda das Neves, Maria Augusta Andrade
Feitosa, Mariana Rodrigues Paulo, Victor Régis Leandro Torres
& Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: A esporotricose é uma doenca ocasionada pelo fungo do género Sporothrix que entra no
organismo por meio de uma ferida na pele. Objetivo: Analisar as publicagées sobre esporotricose no
periodo de 2014 a 2023 a partir de indicadores da producdo cientifica global. Método: Trata-se de uma
pesquisa bibliométrica por meio de estudo transversal, com abordagem quantitativa em uma amostra de
artigos publicados entre a quarta edicdo de 2014 a quarta edicdo de 2023 no acervo virtual da
Sociedade Brasileira de Infectologia. Resultados: Foram catalogados 266 artigos cientificos no periodo
2014 a 2023, dos quais 39 (14,6%) citam o tema esporotricose. Quanto & localizagdo da produgdo
cientifica, no Brasil, foi distribuida pelas cinco macrorregides, tendo quase sua metade na regido Sudeste
(40%). Sobre a drea base de formagdo dos autores, classificaram-se em quatro especialidades:
Infectologia (24 artigos); Dermatologia (3 artigos); médicos com outras especialidades (2 artigos) e
outros profissionais (10 artigos). Conclusdo: Observou-se que a producdo brasileira nesta drea é
altamente lida e citada, uma vez que é crescente o numero de citacdes feitas a artigos nacionais na
literatura. Muitos estudos ainda sdo necessdrios para uma maior compreensdo da esporotricose,
principalmente frente s mudancas ocorridas na compreensdo deste agravo.
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TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO COM
HIPERATIVIDADE (TDAH) EM ADULTOS: UMA REVISAO
BIBLIOMETRICA

(oo o . R .
g Ana Julia dos Santos Brito, Christianny Louyse de Freitas Costa, Laylla Lorena
Araujo Cunha, Maria Eduarda Medeiros Alves, Maria Eduarda Souza

Valdevino, Uyara da Silva Xavier & Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introducdo: O TDAH adulto pode afetar significativamente a qualidade do funcionamento sdcio-
ocupacional. O debate sobre o inicio do TDAH na inféncia versus adulto ainda precisa ser esclarecido por
meio de pesquisas adicionais. Objetivo: Analisar o Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH) em adultos a partir de uma revisdo bibliométrica. Método: Trata-se de uma revisdo bibliométrica
na qual os artigos foram selecionados a partir de bases de dados eletronicas como PUBMED e Scielo. A
partir desse cruzamento, encontrou-se uma amostra de 42 resultados; dos quais, apds aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, leitura e andlise de seus titulos e resumos, 17 foram incluidos por se
encaixar com a temdtica elencada (n=17), sendo essa a amostra final. Resultados: Esse resultado revela
que ainda existem poucos estudos clinicos e observacionais acerca do tema neste publico em especifico.
Além disso, todos os artigos foram publicados entre 2014 e 2022, o que nos mostra que atualmente,
estudos estdo sendo realizados para sanar esta lacuna cientifica acerca principalmente dos impactos do
TDAH em adultos. Conclusdo: Observa-se que nos 17 artigos selecionados da revisdo bibliométrica,
tem-se a abordagem de vdrios subtemas como tratamento (29,4%), comorbidades associadas ao TDAH
(35%), ricos inerentes ao TDAH em adultos (11,76%), diagndstico e tratamento (5,88%), comorbidades e
diagndstico (5,88%), manifestacdes clinicas do TDAH em adultos (5,88%) e qualidade de vida (5,88%).

Palavras-chaves: Transtorno mental; Transtorno neurocognitivo; Saudde do adulto.
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A MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE (MFC): O
PROFISSIONAL E SUA IMPORTANCIA DURANTE A
PANDEMIA DO COVID-19 - ESTUDO BIBLIOMETRICO

Lorena Maisa Araudjo Rocha Arruda, Ruthy Anny Mendes Dantas, Lucas
Matheus Formiga Farias, Breno Leal Martins, Erinaldo Pinto de Almeida Junior
& Everson Vagner de Lucena Santos

Centro Universitdrio de Patos (UNIFIP)

RESUMO

Introdugdo: A medicina de Familia e Comunidade (MFC) é uma especialidade que envolve o cuidado e
conhecimento de aspectos de saudabilidade ocorrendo a prevencdo de qualquer dano posterior que
envolva enfermidades de origem patolégica ou saude mental. O profissional da MFC desenvolveu papel
importante durante o periodo pandémico, sendo linha de frente para o levantamento de dados
relacionados a COVID-19. Objetivo: Investigar a importéncia do médico da familia e comunidade e sua
conduta diante o periodo da pandemia da COVID-19 a partir de um estudo bibliométrico. Método: Trata-
se de um estudo de revisdo bibliogrdfica do tipo bibliometria, transversal e com abordagem quantitativa
desenvolvido na Web of Science, Science Direct e PubMed. Resultados: A partir da andlise dos dados
bibliométricos pode-se identificar que o médico de MFC foi fundamental para prevencgdo da propagacdo
do virus SARS-CoV-2 durante o periodo pandémico, com focos de investigagdo nas comunidades. Além
do mais, o MFC busca orientar e aconselhar seus pacientes na busca de melhores condi¢des de uma vida
sauddvel, participarem dos programas de vacinagdo e realizagdo de check-ups de rotina. Conclusdo: A
categorizagdo dos estudos denotou uma maior importéncia da MFC como uma especialidade essencial
para a atengdo primdria a saude e para o tratamento de doencas infectocontagiosas. O estudo
bibliométrico demonstrou uma tendéncia de publica¢des sobre o reconhecimento da especialidade MFC
no periodo pandémico e pds pandémico de Covid-19.

Palavras-chave: Pandemia; Profissional da Sadde; SARS-CoV-2.
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