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RESUMO
INTRODUÇÃO: O tabagismo está associado a inúmeros malefícios fisiológicos se apresentando como a
principal causa de morte evitável no mundo, sendo este influenciado por transtornos psicoemocionais
que dificultam a sua cessação. OBJETIVO: Explicar como os transtornos psicológicos e emocionais
afetam negativamente no abandono do tabagismo crônico e analisar métodos eficientes para esse fim
por meio da criação de uma cartilha informativa. MÉTODOS: Pesquisa bibliográfica de artigos em
revistas reconhecidas nos bancos de dados do Scielo entre o período de 2019 a 2022 com enfoque em 4
artigos após aplicação do critério de estar relacionado ao tema. RESULTADOS: Podemos observar que
dos participantes das pesquisas existe prevalência do tabagismo em pessoas inseridas em grupos
sociais em que já haviam fumantes, e estes, ao cessarem o uso contínuo do tabaco apresentam
ansiedade generalizada, episódios depressivos e para os que já possuíam tais transtornos seus
sintomas se intensificaram. O resultado disso é uma síndrome de abstinência intensificada e uma maior
dificuldade de findar o hábito de fumar. CONCLUSÃO: Esse estudo propiciou uma ampla visão de que o
tabagismo, além de afecções fisiológicas, apresenta um risco potencial para o desenvolvimento de
transtornos mentais e o agravamento dos mesmos em pessoas que já os apresentavam. Conclui-se que
são necessários métodos de amplo espectro para tornar mais fácil a abstinência da nicotina, por
exemplo o uso de fármacos associados a terapias ocupacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Nicotina; Tabaco; Ansiedade; Psicoemocionais; Abstinência; Tabagismo.
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RESUMO
Introdução: O bem-estar é um aspecto que facilita o modo como nos enxergamos e aos que estão ao
nosso redor, e está diretamente ligado à saúde. Já o estresse é o meio como se reage emocionalmente a
uma determinada situação vivenciada no cotidiano. Visto que, estão interligados, é necessário avaliar o
meio biopsicossocial do indivíduo identificando recursos, evitando efeitos negativos em seu bem-estar
emocional. Objetivo: Orientar sobre bem-estar emocional e viabilizar meios sobre como reduzir o
estresse através da construção de uma cartilha. Metodologia: Este estudo é uma revisão da literatura,
realizada entre 2020 e 2023, por meio de pesquisas no banco de dados SciELO, biblioteca virtual
universitária da UFRJ e web sites obtendo 7 artigos através dos seguintes descritores: Bem-estar.
Estresse. Emocional. Resultados: Mediante o que foi visto, é possível observar alguns fatores que têm
relação direta com o bem estar do indivíduo, como por exemplo, o estilo de vida: pessoas que praticam o
autocuidado, exercícios físicos, uma boa alimentação e possuem um biopsicossocial estável possuem um
maior nível de bem-estar. Porém, existem outros fatores que afetam esse bem-estar, como: fator
econômico, social, profissional, comportamental. No entanto, a compreensão da comodidade em geral, é
um aspecto que facilita o modo como compreende-se o que está no dia a dia, fortalecendo relações
sociais e garantindo uma maior estabilidade emocional. Conclusão: A qualidade de vida do indivíduo
possui forte ligação com o bem-estar emocional, está diretamente ligado à saúde e a longevidade, o
mesmo é impactado por quadros de estresse, que podem desencadear uma série de problemas. Embora
boa parte da população conheça a importância de evitar a exposição ao estresse, é evidente a
necessidade de reconhecer os sinais e adotar hábitos de autocuidado, visando a melhoria da saúde
emocional, e da qualidade de vida.

 Palavras-chave: Bem-estar. Estresse. Emocional.
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RESUMO
INTRODUÇÃO: O sono é uma necessidade fisiológica fundamental para o organismo humano,
desempenhando funções importantes na regulação do metabolismo e psiquismo, além de ter
um papel restaurador e protetor. No entanto, a falta de sono adequado pode ter impactos
negativos na saúde física e mental. OBJETIVO: Analisar uma abordagem sobre a importância
do sono para a saúde, enfatizando a higiene do sono como um conjunto de hábitos e práticas
que podem melhorar a qualidade do sono e prevenir distúrbios do sono através da construção
de uma cartilha informativa. MÉTODOS: A pesquisa foi realizada a partir de uma revisão
bibliográfica nas bases de dados Scopus e PubMed, com os seguintes descritores: sono, higiene
do sono, distúrbios do sono e saúde do sono. Obtendo-se 6 artigos científicos relacionados ao
tema da higiene do sono e sua importância para a saúde humana. RESULTADOS: Os resultados
da revisão indicam que o sono é fundamental para a saúde humana, tendo um papel
importante na regulação do metabolismo e psiquismo, no controle do estresse, no humor e na
memória. Além disso, foi constatado que a necessidade de horas de sono varia conforme a
idade, e que os distúrbios do sono podem levar a diversas consequências negativas para a
saúde. CONCLUSÃO: Assim, a higiene do sono deve ser considerada uma parte fundamental
dos cuidados com a saúde, e que hábitos saudáveis podem ser adotados para melhorar a
qualidade do sono. E que é importante também que profissionais de saúde estejam atentos aos
problemas relacionados ao sono e que orientem seus pacientes sobre como melhorar a
qualidade do sono.

PALAVRAS-CHAVE: sono, higiene do sono, distúrbios do sono, saúde, qualidade de vida.
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RESUMO
INTRODUÇÃO: As vitaminas e minerais exercem papel fundamental em diversos processos
fisiológicos humanos, tendo sua deficiência associada a doenças e distúrbios especialmente na
infância. OBJETIVO: Analisar a importância de vitaminas e sais minerais para a promoção da
saúde infantil e elaborar uma cartilha informativa. MÉTODOS: Pesquisa bibliográfica de artigos
nas principais revistas sobre o tema nos bancos de dados Pubmed, Scielo e Google acadêmico
entre os períodos de 2015 a 2022, havendo seleção de 3 artigos após aplicação do critério que
foi estar relacionado o tema específico. RESULTADOS: Podemos observar nesses estudos, que
os micronutrientes desempenham diversas funções e que a deficiência de cada um se relaciona
com alguma consequência, como a Vitamina A que se associa diretamente à prevenção de
doenças infecciosas e sua carência constitui causa principal de cegueira evitável na infância,
além das consequências no crescimento e alterações cutâneas e oculares. No Brasil, há uma
prevalência da inadequada ingestão de 3 micronutrientes, o ferro, zinco e cálcio, gerando
distúrbios como anemia ferropriva e imunossupressão. Sendo a alimentação equilibrada, tanto
em aspectos quantitativos quanto qualitativos, a principal forma de receber esses nutrientes.
CONCLUSÃO: Esse estudo proporcionou uma ampla visão sobre diversos aspectos dos
distúrbios relacionados a carência de micronutrientes na infância. Sendo possível observar que
essa carência é um fator de risco para o adoecimento, influenciando o aumento da incidência de
morbidade e mortalidade na infância.

PALAVRAS-CHAVE: Vitaminas; Minerais; Suplementação; Infância. 
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RESUMO
INTRODUÇÃO: O álcool se trata de uma droga psicoativa consumida mundialmente, sendo estimulada
em diversos setores da sociedade, tornando-se, assim, responsável pelo desencadeamento de uma
parcela relevante de doenças e mortes, além de gerar dependência em seus usuários. OBJETIVO:
Esclarecer o público-alvo acerca da inexistência do consumo responsável do álcool, a fim contribuir na
saúde e no bem-estar do corpo social em sua totalidade através da criação de uma cartilha. MÉTODOS:
Foi realizada uma pesquisa bibliográfica com artigos de 2003 a 2023, priorizando Qualis A,
disponibilizados nos bancos de dados: Scielo, Google Acadêmico, CISA (Centro de Informações sobre
Saúde e Álcool) e BBC News (British Broadcasting Corporation) obtendo-se 15 artigos de interesse para
o tema. RESULTADOS: Podemos observar por meio da leitura dos artigos o impacto do álcool na
conjuntura populacional brasileira, já que tal componente, mesmo em mínimas quantidades, interfere no
pleno funcionamento do organismo. Atrelado a esse fato, foi feita a análise da dose padrão, a qual se
manifesta em um limite proposto pela Pesquisa Nacional de Saúde (PNS), que estabelece a ingestão de
cinco ou mais doses como abusivas, tanto para homens, quanto para mulheres. A partir dessa pesquisa
foram obtidos resultados que demonstraram maior prevalência do uso envolvendo o sexo masculino,
adultos jovens, residentes de áreas urbanas e das regiões Centro-Oeste e Sudeste, como também a cor
da pele preta e a maior escolaridade. CONCLUSÃO: Esse estudo proporcionou um aprimoramento da
visão social do álcool através de evidências e descrições sobre a popularização dessa substância e os
seus respectivos malefícios, capazes de gerar o processo de dependência química. A partir disso, tornou-
se possível compreender categoricamente a respeito dessa droga lícita, como também a demonstração
de mecanismos e ambientes especializados para a recuperação dos alcoólatras. 
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SERÁ QUE EXISTE O USO RACIONAL DO
ÁLCOOL?




 01 A 03 DE JUNHO 2023

Flayra Lopes Fragoso, Giselly Araújo Garcia, Anyelle Ferreira de Lima, Maria de
Fátima Silva Crispim, Maria Luiza Dantas de Medeiros & Tiago Bezerra de Sá

de Sousa Nogueira



Centro Universitário de Patos (UNIFIP)

v. 4, n. especial 1 (2023): Revista Científica Integraç@o.
(ISSN Impresso: 1809-8320) 

https://integracao.unifip.edu.br



RESUMO
INTRODUÇÃO: O Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo (TARE) consiste em uma perturbação na
alimentação ou forma de comer, como uma aparente falta de  interessepela  comida,  evitaçãodos 
 alimentos  deacordo  com determinadas características sensoriais e preocupação com consequências
aversivas do comer, levando a uma incapacidade persistente em atender às necessidades nutricionais
do organismo. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi identificar e analisar os estudos, que abordam
sobre o tratamento nutricional do TARE, com o intuito de auxiliar o profissional de nutrição na condução
do tratamento adequado através da construção de uma cartilha informativa. MÉTODOS: Foi realizada
uma revisão bibliográfica nas bases de dados Pubmed e SciElo, utilizando como critérios de inclusão:
tratamento, manejo e/ougestão, cujo focoprincipal fosse tratamento nutricional  dadoença, não
delimitando datade publicação. Foram encontrados 191 artigos, desses somente 36 estudos foram
incluídos na síntese interpretativa. O ano com o maior número de publicações foi 2021. RESULTADOS
Dentre os principais resultados, destacamos a necessidade de tratamento por uma equipe
multidisciplinar treinada em transtornos alimentares, incluindo o profissional de nutrição, garantindo que
o paciente tenha acesso à combinação médica, dietética e psicológica com maiores chances de sucesso
e recuperação da saúde. CONCLUSÃO: Foram encontradas, incluindo validação de instrumentos para
avaliação do TARE: caracterização ediferenciação da doençaem relação aanorexia
nervosa;sistematização do tratamentonutricional de acordocom cada subgrupo  característico 
 dotranstorno  e  aobtenção  de  dados epidemiológicos mais robustos. 

PALAVRAS-CHAVE: restrição da ingestão de alimentos, neofobia alimentar, transtorno alimentar
restritivo evitativo, transtorno alimentar
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RESUMO
INTRODUÇÃO: A atividade física é essencial para a promoção da saúde e prevenção de diversas
doenças crônicas não transmissíveis. Além disso, muitos estudos têm investigado a relação entre a
prática regular de atividade física e a melhoria da produtividade e da qualidade de vida. OBJETIVO:
Analisar como a atividade física pode contribuir para o aumentoda produtividade e melhora da
qualidade de vida, orientando por meio da construção de uma cartilha informativa. MÉTODOS: Foi
realizada uma pesquisa bibliográfica em bancos de dados como Pubmed, Scielo e Google Acadêmico,
considerando artigos publicados no período de 2019 a 2021 e relacionados ao tema proposto. Após a
aplicação dos critérios de seleção, foram selecionados 4 artigos para a análise dos resultados.
RESULTADOS: Os estudos analisados mostraram que a prática regular de atividade física pode
melhorar a disposição física e mental, aumentar a capacidade cognitiva, reduzir o estresse e ansiedade,
além de promover a regulação do sono e a melhoria da saúde cardiovascular.Também foi verificado que
atividades físicas em grupo ou em ambientes naturais podem contribuir para a melhora da socialização
e bem-estar emocional. CONCLUSÃO: Os resultados obtidos destacam a importância da prática regular
de atividade física para a promoção da saúde física e mental, bem como para o aumento da
produtividade e melhoria da qualidade de vida. Esses achados enfatizam a necessidade de incentivar e
promover a atividade física na rotina das pessoas, visando a prevenção de doenças e o aumento da
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade física; Produtividade; Qualidade de vida; Saúde física; Saúde mental.
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RESUMO
INTRODUÇÃO: O sono é uma necessidade fisiológica fundamental para o nosso organismo, ele mantém
o equilíbrio psíquico, emocional e metabólico e restabelece a disposição para realizar as atividades do
dia a dia. OBJETIVO: Analisar e expor informações por meio de uma cartilha, demonstrar o necessário
para melhorar sua saúde do sono e como mantê-lo em dia. MÉTODOS: Pesquisa bibliográfica de artigos
nas principais revistas sobre o tema nos bancos de dados da Scielo, RPMGF e PSICO entre os períodos
de 2006 a 2019, havendo seleção de artigos após aplicação do critério que foi estar relacionado ao tema
específico. RESULTADOS: Podemos observar que dos participantes das pesquisas muitos possuem
distúrbios do sono que desencadeiam consequências adversas à saúde e ao bem-estar dos indivíduos,
Ademais, foi observado que nas pesquisas a duração do sono das pessoas, das crianças 56,3% e 41,1%
no grupo pré-escolar e escolar, tem sono inferior a 8h, ideal mínimo é respetivamente 10h e 9h.
Adolescentes de 12-18 anos dormem 7,35h e deveriam 8,33h. Adultos de meia idade tem durabilidade
do sono de 6,8h e os mais jovens de 7,2h, o recomendado ideal mínimo são 7h. Em idosos 6,5 horas de
sono diárias, abaixo do recomendado, 7h. CONCLUSÃO: Os distúrbios do sono afetam o trabalho, a
cognição, os relacionamentos e o funcionamento diário, e a privação do sono, gera consequências que
afetam o desempenho cognitivo em todas as faixas etárias.

PALAVRAS-CHAVE: Sono; Bem-Estar; Higiene do Sono; Dormir.
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RESUMO
INTRODUÇÃO: O uso de substâncias lícitas é um problema alarmante na sociedade, por estar associado
com acessibilidade e custo benefício das bebidas alcoólicas, principalmente os destilados que
apresentam alta concentração de Etanol. OBJETIVOS: Analisar o funcionamento do Álcool no sistema
nervoso central e o desenvolvimento do vício, promovendo orientações através da construção de uma
cartilha. MÉTODOS: Pesquisa bibliográfica de artigos sobre o tema nos bancos de dados do Scielo, de
depositórios do Centro Universitário de Brasília: Faculdade de Ciência da Saúde, o que resultou na
seleção de 3 artigos após a aplicação do critério que foi estar relacionado ao tema específico.
RESULTADO: O álcool influencia o sistema límbico, que é a junção de várias estruturas que tem a função
de projetar as respostas emocionais. Quando há a ingestão do Álcool, há a liberação de dopamina, um
neurotransmissor, mensageiros que transportam a informação dos neurônios. A dopamina é o causador
do sentimento de prazer e a sensação de afinidade com o bem-estar, o que faz o indivíduo buscar cada
vez mais a droga na tentativa de arcar com o prazer momentâneo. CONCLUSÃO: Esse estudo
proporciona uma ampla visão sobre como ocorre a evolução do álcool no sistema nervoso, responsável
pelo controle de sentimentos, assim como o uso exagerado pode levar ao vício devido a esses fatores
neurológicos.

PALAVRAS-CHAVES: Substâncias lícitas; bebidas alcoólicas; vício.
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RESUMO
INTRODUÇÃO: Para optar por um método contraceptivo de forma livre e informada, as mulheres
precisam conhecer e ter acesso a todos os métodos anticoncepcionais e o possível efeito negativo do
método escolhido nos níveis de estresse. OBJETIVO: Conhecer o perfil social de uso dos contraceptivos e
analisar o índice de estresse. MÉTODOS: Pesquisa através de questionários pelo Google Forms, pesquisa
de campo tipo descritiva, transversal e com abordagem quantitativa e qualitativa. Os dados foram
analisados utilizando-se a estatística simples e inferencial, fixando-se o intervalo de confiança em 95%.
A análise dos dados será realizada através dos softwares Microsoft Excel ®, versão 2019 e do IBM SPSS
Statistics, versão 26. Serão coletadas médias, mínimo e máximo com desvio padrão para descrever o
comportamento da amostra. Todas as análises estatísticas inferenciais serão realizadas no programa
IBM SPSS Statistics, versão 26. RESULTADOS: A pesquisa foi realizada com 104 participantes,
selecionados pelo método amostral não-probabilístico por conveniência. As idades variam de 18 a 47
anos (M=29; DP=75). Em relação ao método mais utilizado, a maioria faz uso de anticoncepcional oral
(31,7%, n=33), preservativo feminino ou masculino (30,8%, n=32) ou não faz uso de nenhum método
(12,5%, n=13). As correlações são não significativas ao utilizarmos o teste Mann-Whitney, Kruskal-
Wallys e correlação de Spearman. CONCLUSÃO:A partir dos dados colhidos e analisados, pode-se
concluir que o tipo de método contraceptivo utilizado está diretamente relacionado ao nível de estresse
individual. Além disso, percebe-se correlação indireta entre a quantidade de relações sexuais semanais e
o nível de estresse, na qual quanto maior número de relações sexuais por semana menor o nível de
estresse. 

PALAVRAS-CHAVE: Estresse; Estatística, Método contraceptivo.
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RESUMO
INTRODUÇÃO: A principal via de parto no Brasil é a cesariana, correspondendo a 57,6% em 2022,
segundo o Ministério da Saúde. Há vários fatores que influenciam esta escolha, como o medo da dor e as
alterações corporais. Assim, buscou-se avaliar como a preferência pela cesárea se correlaciona com a
autoestima. OBJETIVO: Conhecer os fatores que influenciam a escolha do parto cesáreo e analisar sua
relação com o índice de autoestima. MÉTODOS: Pesquisa de campo transversal e descritiva, feita
através de questionários pelo Google Forms, com abordagem qualitativa e quantitativa. Para análise dos
dados, utilizou-se a estatística simples e inferencial, estabelecendo-se o intervalo de confiança em 95%,
por meio dos softwares Microsoft Excel e do IBM SPSS Statistics. A partir disso, foram coletadas médias,
mínimo e máximo com desvio padrão para descrever o comportamento da amostra. Resultados: A
pesquisa foi realizada com 155 participantes de diversos grupos sociais, majoritariamente do sexo
feminino (85,8%), selecionados pelo método amostral não-probabilístico por conveniência. As idades
variaram de 19 a 79 anos, com faixa etária predominante entre 19 e 31 anos (59,4%). Após isso, foram
realizadas comparações e correlações por meio de testes não-paramétricos. Ao comparar os índices de
autoestima entre os sexos, houve diferença significativa, assim como no teste de Kruskal-Wallys. Por
fim, a partir do coeficiente de Spearman, constatou-se uma correlação negativa, fraca e altamente
significativa entre os índices de autoestima e quantidade de partos. CONCLUSÃO: Destarte, esse estudo
permitiu uma ampla visão sobre diversos fatores que influenciam na escolha do parto, em especial o
cesáreo, e a forma com que se relacionam com a autoestima, com alguns dados significativos nos
diferentes testes não-paramétricos. Dessa forma, mostrou a influência das diferentes variáveis
categóricas em relação à autoestima.

Palavras-chave: Autoestima; Parto obstétrico; Estatística.
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RESUMO
INTRODUÇÃO: O estresse compreende uma situação de tensão diante de episódios desafiadores, que
geram respostas psicológicas, físicas e hormonais, com manifestações agudas ou crônicas, criando um
estado de desequilíbrio do organismo. OBJETIVO: Conhecer o perfil social e demográfico da população-
alvo, estudantes de medicina e médicos, e analisar o índice de estresse. MÉTODOS: Pesquisa de campo
tipo descritiva, transversal e com abordagem quantitativa e qualitativa, feita através de questionários
pelo Google Forms. Os dados foram analisados utilizando-se a estatística simples e inferencial, fixando-
se o intervalo de confiança em 95%. A análise dos dados foi realizada através dos softwares Microsoft
Excel ®, versão 2019 e do IBM SPSS Statistics, versão 26. Foram coletadas médias, mínimo e máximo
com desvio padrão para descrever o comportamento da amostra. Todas as análises estatísticas
inferenciais foram realizadas no programa IBM SPSS Statistics, versão 26. RESULTADOS: A pesquisa foi
realizada com 100 participantes, todos estudantes universitários de medicina ou médicos, de
universidades públicas ou particulares, selecionados pelo método amostral não-probabilístico por
conveniência. As idades variam de 18 a 35 anos (M=23,93; DP=4,086). Os indivíduos estavam
distribuídos por faixa etária, onde 64 tinham entre 18 e 24 anos (64%), 24 variando entre 25 a 29 anos
(24%) e 12 possuíam mais de 30 anos (12%). Eram predominantemente do sexo feminino com 70
representantes (70%) e 30 se apresentaram do sexo masculino (30%). Foi perguntado aos participantes
quanto a suas formações acadêmicas, apresentando que 98 eram estudantes de medicina (98%) e 2
eram médicos (2%). Comparações e correlações extremamente significativas ao utilizarmos os testes
não paramétricos. CONCLUSÃO: Esse estudo proporcionou uma ampla visão sobre diversos aspectos
dos indivíduos mostrando além do perfil sócio demográfico da amostra, dados altamente significativos
nos diferentes testes paramétricos. Os dados revelam a influência das diferentes variáveis categóricas
em relação a nossa variável determinante estresse.

Palavras-chave: estresse; medicina; estatística; sócio demográfico.
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RESUMO
INTRODUÇÃO: Autoestima é uma avaliação positiva ou negativa que uma pessoa faz de si mesma em
algum grau a partir de emoções, ações, crenças, comportamentos ou qualquer outro tipo de
conhecimento de si próprio. OBJETIVO: Analisar o comportamento sexual dos estudantes de medicina e
sua relação com autoestima. MÉTODOS: Procedemos uma pesquisa quantitativa e qualitativa, através
de questionários pelo Google Forms, do tipo descritiva e transversal. Foram utilizados dados de
estatística simples e inferencial, fixando-se o intervalo de confiança em 95%. A análise dos dados será
realizada através dos softwares Microsoft Excel ®, versão 2019 e do IBM SPSS Statistics, versão 26.
RESULTADOS: O estudo foi realizado com 100 participantes, selecionados pelo método amostral não-
probabilístico por conveniência. As idades variaram entre 18 a 44 anos (M= 23,33; DP= 4,656),
prevalecendo o sexo feminino, sendo 70 participantes (70%) e 30 do sexo masculino (30%). Perguntados
se possuíam parceiros fixos, 8 acadêmicos (8,0%) nunca possuem parceiros fixos, 12 (12,0%) raramente
tem, 13 (13%) às vezes possuem, 9(9%) muitas vezes e os outros 58 participantes (58%) possuem
parceiro fixo. Realizaram - se correlações e comparações por meio de testes não paramétricos, teste U
de Mann-Whitney e coeficiente de Kruskal-Wallys e ao realizar o teste de correlação de variáveis a
partir do coeficiente de correlação de Spearman constatou-se uma correlação negativa, fraca e
altamente significativa (ρ= -0,273**) entre o índice de autoestima e a idade, resultado que indica que
maiores valores de autoestima estão associados a menores valores de idade. CONCLUSÃO: Evidenciou -
se que o comportamento sexual entre os estudantes de medicina está diretamente correlacionado à
autoestima e ao período que estão cursando, quanto mais jovens e mais recentes no curso maior a
autoestima e a atividade sexual, o inverso é verdadeiro.

PALAVRAS-CHAVE: comportamento; sexual; medicina.
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RESUMO
INTRODUÇÃO: O exercício físico regular tem sido indicado como uma terapia não medicamentosa
coadjuvante para o tratamento de diversos transtornos psicológicos. OBJETIVO: Conhecer o perfil social
e demográfico da população-alvo, os estudantes de medicina e analisar o índice de autoestima.
MÉTODOS: Pesquisa através de questionários pelo Google Forms, pesquisa de campo tipo descritiva,
transversal e com abordagem quantitativa e qualitativa. Os dados foram analisados utilizando-se a
estatística simples e inferencial, fixando-se o intervalo de confiança em 95%. A análise dos dados será
realizada através dos softwares Microsoft Excel ®, versão 2019 e do IBM SPSS Statistics, versão 26.
Serão coletadas médias, mínimo e máximo com desvio padrão para descrever o comportamento da
amostra. Todas as análises estatísticas inferenciais serão realizadas no programa IBM SPSS Statistics,
versão 26. RESULTADOS: A pesquisa foi realizada com 107 participantes, todos estudantes
universitários de medicina da UNIFIP, selecionados pelo método amostral não-probabilístico por
conveniência. As idades variam de 18 a 25 anos (M=20,6; DP=2,2). Os indivíduos estavam distribuídos
por faixa etária, onde 41 tinham entre 18 e 19 anos (38,3%), 54 variando entre 20 a 22 anos (50,5%) e
12 possuíam mais de 23 anos (11,2%). Eram predominantemente do sexo masculino com 74
representantes (69,2%) e 33 se apresentaram do sexo Feminino (30,8%). Foi perguntado aos
participantes quanto ao seu estado civil, ao que responderam: 27 eram solteiros (25,2%), 47 eram
casados (43,9%) e 33 divorciados (30,8). E Comparações e correlações significativas ao utilizar os testes
paramétricos, dentre as quais correlações de Sperarman, quanto mais horas de atividade física
semanalmente menores eram os índices de ansiedade. CONCLUSÃO: Esse estudo proporcionou uma
ampla visão sobre diversos aspectos dos indivíduos mostrando além do perfil sócio demográfico da
amostra, dados altamente significativos nos diferentes testes não paramétricos. Revelar a influência das
diferentes variáveis categóricas ligadas a atividade física em relação a nossa variável determinante
autoestima.

PALAVRAS-CHAVE: autoestima; medicina; estatística; sócio demográfico.
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RESUMO
INTRODUÇÃO: Estresse é uma série de alterações no organismo humano devido a uma alteração da
normalidade diária. Isso afeta os estudantes de medicina diretamente, visto que eles passam por
diversas situações estressantes. OBJETIVO: Conhecer o enfrentamento diário dos estudantes de
medicina e analisar o índice de estresse. MÉTODOS: Pesquisa através de questionários pelo Google
Forms, pesquisa de campo tipo descritiva, transversal e com abordagem quantitativa e qualitativa. E os
dados foram analisados utilizando-se a estatística simples e inferencial, fixando-se o intervalo de
confiança em 95%. A análise dos dados será realizada através dos softwares Microsoft Excel ®, versão
2019 e do IBM SPSS Statistics, versão 26. Serão coletadas médias, mínimo e máximo com desvio padrão
para descrever o comportamento da amostra. Todas as análises estatísticas inferenciais serão
realizadas no programa IBM SPSS Statistics, versão 26. RESULTADOS: A pesquisa foi realizada com
102 participantes em várias faculdades, selecionados pelo método amostral não-probabilístico por
conveniência. As idades variam de 18 a 42 anos (M=24,11; DP=5,083). Eram predominantemente do
sexo feminino com 67 representantes (65,7%) e 35 se apresentaram do sexo masculino (34,3%). Foi
perguntado aos participantes qual fase do período eles afirmam ser mais estressantes, em que 22
optaram pelo começo do período (21,6%), 19 pelo meio do período (18,6%) e 33 afirmaram ser o final do
período (59,9%). Ao verificar correlações Spearman constatou-se (p= 0,349**) que maiores índices de
estresse estão relacionados a maiores valores do uso de medicamentos para diminuir o estresse.
 CONCLUSÃO: Esse estudo proporcionou uma ampla visão sobre os diversos aspectos das atividades
dos nossos indivíduos, mostrando além do enfrentamento diário dos estudantes de medicina,
apresentando dados altamente significativos em relação à variável determinante do estresse.
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RESUMO
INTRODUÇÃO: O anticoncepcional oral é um dos vários métodos contraceptivos disponibilizados no
Brasil, sua eficácia está diretamente relacionada com a forma correta de uso e tem implicações
consideráveis na autoestima da mulher. Desse modo, destacam-se ainda problemas importantes no
acesso aos métodos contraceptivos especialmente nas regiões mais pobres do país, fato que se associa
ao menor conhecimento, o qual se expressa especialmente por crenças populares que induzem ao menor
uso dessas ferramentas. OBJETIVO: Analisar como as crenças populares estão relacionadas ao uso de
anticoncepcional oral e suas implicações na autoestima da população em geral. MÉTODOS: Pesquisa
através de questionários pelo Google Forms, pesquisa de campo tipo descritiva, transversal e com
abordagem quantitativa e qualitativa. E os dados foram analisados utilizando-se a estatística simples e
inferencial, fixando-se o intervalo de confiança em 95%. A análise dos dados será realizada através dos
softwares Microsoft Excel ®, versão 2019 e do IBM SPSS statistics, versão 26. Serão coletadas médias,
mínimo e máximo com desvio padrão para descrever o comportamento da amostra. Todas as análises
estatísticas inferenciais serão realizadas no programa IMB SPSS statistics, versão 26. RESULTADOS: A
pesquisa foi realizada com 142 pessoas da população em geral, pelo método amostral não probabilístico
por conveniência.As idades variaram entre 18 e 59 (M=26,96; DP=8,858). Eram predominantemente do
sexo feminino, sendo 112 participantes (78,9%) e 30 representantes do sexo masculino (21,1%). Foram
realizados achados extremamente significativos utilizando teste U de Mann-Whitney, Kruskal-Wallys e o
coeficiente de correlação de Spearman onde constatou-se uma correlação negativa, fraca e altamente
significativa (ρ= -0,385**) entre o índice de autoestima e a idade. Esse resultado indica que menores
valores de autoestima estão associados a maiores valores de idade.  CONCLUSÃO: Portanto, esse
estudo proporciona uma ampla visão sobre os conhecimentos populares acerca dos anticoncepcionais,
correlacionando a autoestima e os conhecimentos populares sobre o método. Obteve-se dados de
importância nos diferentes testes não-paramétricos, demonstrando a influência das diversas variáveis
categóricas correlacionadas a variável determinante da autoestima.
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RESUMO
Introdução: O Covid - 19 é uma doença infecciosa causada pelo coronavírus que acomete o sistema
respiratório e gerou muitas problemáticas após a sua manifestação. Atrelado a ela, notou-se o
surgimento de queixas relativas a alterações neurológicas que vão desde um simples episódio de
amnésia transitória global até casos mais graves como encefalopatia e acidente vascular cerebral.
Assim, como o crescimento de indivíduos afetados por certas sequelas vem crescendo torna-se, então,
uma questão de relevância clínica. Objetivo: Analisar a existência de uma relação direta entre a
contaminação por Covid-19 e a amnésia. Metodologia: O estudo baseia-se numa Revisão Integrativa de
literatura, utilizando etapas para promover uma pesquisa de qualidade, em que foram utilizados os
Descritores em Ciências da Saúde amnésia e covid-19. A seleção dos estudos foi feita nas plataformas
de bases de dados Medical Publisher, Biblioteca Virtual em Saúde e Portal de Periódicos da
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior, em que foram encontrados 164 artigos,
aos quais foram incluídos 17 na análise. Resultados: Dentre a totalidade de estudos analisados, um total
de 41,16% dos indicaram haver relação direta entre a amnésia e a contaminação por Covid-19,
contrapondo-se ao resultado de 23,52% que afirmaram sem relação direta e 35,28% apresentaram
resultados inconclusivos. Conclusão: Os achados mostram a importância clínica das sequelas
decorrentes do Covid-19 e a necessidade de um número maior de análises e estudos para servirem de
literatura e posteriormente chegar-se a um resultado conclusivo quanto à relação do vírus com a perda
de memória.
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RESUMO
Introdução: A esclerose múltipla (EM) é a doença autoimune desmielinizante mais comum do sistema
nervoso central, afetando principalmente adultos e causando impactos significativos no desempenho
ocupacional e na participação social. Objetivo: Avaliar as principais possibilidades terapêuticas para os
sintomas clínicos da esclerose múltipla. Métodos: Realizou-se uma revisão integrativa da literatura com
base em dados de artigos completos disponíveis no Scientific Electronic Library Online, Medical Publisher
e Biblioteca Virtual de Saúde. publicados entre 2018 e 2023. Foram selecionados 15 artigos relacionados
ao tema. Resultados: Entre os tratamentos mais relevantes para a esclerose múltipla, destaque para o
treinamento físico, a fisioterapia e a neurorreabilitação robótica, mostrando-se promissores. Pode-se
utilizar também a terapia farmacológica para a terapêutica sintomática da doença e para episódios
agudos. Em relação à espasticidade, dor e disfunção na bexiga provenientes da EM, foi expressiva a
eficácia do canabidiol na melhora das condições se comparado com o placebo. Conclusão: Com base
nos achados, foi possível verificar que as possibilidades terapêuticas para o agravo não possuem
caráter curativo, mas proporcionam efeitos positivos na vida dos pacientes. Recomenda-se a realização
de novos estudos mais aprofundados, abordando uma estratégia de tratamento multidisciplinar e o uso
de novas tecnologias, com o intuito de melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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RESUMO
Introdução: As tecnologias estão intimamente presentes na vida das pessoas, com a exposição digital às
telas inserida durante os primeiros anos de vida dos filhos. A ação tecnológica nessa faixa etária pode
promover uma variedade de efeitos biopsicofisiológicos deletérios no desenvolvimento infantil. Dessa
forma, é imprescindível a análise da comunidade científica sobre a temática, a fim de mitigar esses
efeitos nas próximas gerações. Objetivo: Evidenciar a relação entre tempo de tela e as consequências
para o desenvolvimento infantil. Método: Foi realizado um estudo na forma de Revisão Integrativa de
Literatura. A coleta de dados foi feita nas plataformas de pesquisa nacionais e internacionais. Os
Descritores em Ciências da Saúde utilizados foram: “tempo de tela”, criança e “desenvolvimento infantil”.
Foram encontrados 4558 artigos, dos quais 16 artigos foram selecionados. Resultados: A maioria dos
artigos foi catalogada como revisão sistemática (n=6; 37,5%). Ademais, há maior predominância dos
Estados Unidos da América como país de origem das pesquisas, do inglês como o idioma principal e dos
anos de 2022 (n=5; 31,2%) e 2020 (n=4; 25%) como períodos mais expressivos. Em relação aos
impactos observados no desenvolvimento infantil, notou-se como maior prevalência os efeitos
fisiológicos, com 56,3% (n=9). Evidenciando-se, também, repercussões no âmbito do estilo de vida, de
ordem motora, visual e cardiovascular, além de transtornos neurológicos. Conclusão: Portanto,
identificou-se a utilização predominante de telas por indivíduos na fase infantil de maneira exacerbada,
ultrapassando o limiar estabelecido para cada faixa etária, promovendo consequências negativas nesse
período.
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RESUMO
O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) é a condição neuropsiquiátrica mais
comum na infância; deve ser foco de inclusão educacional, tendo base legal, em que estratégias
pedagógicas diferenciadas são necessárias. Nessa perspectiva, as Práticas Integrativas e
Complementares em Saúde (PICS) têm um papel importante, pois suas intervenções têm como objetivo a
prevenção de doenças no corpo, na mente e a melhoria da qualidade de vida. Desse modo, o estudo teve
como objetivo analisar a relevância e eficácia das PICS utilizadas no tratamento de pacientes com
TDAH. Uma revisão integrativa foi realizada com triagem de 14 estudos selecionados em três bases de
dados. Foram excluídos os trabalhos que não respondiam a questão de pesquisa além das duplicidades.
Dentre as terapias estudadas, as mais citadas foram fitoterapia, musicoterapia e meditação, as quais
apresentaram resultados positivos em todas as literaturas consultadas. Assim, percebe-se que apesar
das PICS trazerem muitos benefícios, ainda se faz necessário mais pesquisas específicas sobre as
terapias complementares para o tratamento de TDAH, pois embora o acervo bibliográfico sobre o
referido tema seja extenso, ao objeto de estudo da revisão se tornou limitado. Logo, as potencialidades e
fragilidades citadas nos estudos merecem mais atenção por parte da academia e dos gestores.
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RESUMO
Introdução: Pelo menos 50 milhões de pessoas possuem algum tipo de demência. Idade, genética,
doenças cardiovasculares e traumatismo craniano são fatores de risco para o seu desenvolvimento.
Visto o aumento dos casos de demência do tipo Alzheimer, a utilização de substâncias como a Cannabis
para o tratamento da patologia torna-se cada vez mais discutida no âmbito médico, surgindo como
terapia inovadora.Objetivo: Compreender a viabilidade da utilização da cannabis como tratamento
inovador para a Doença de Alzheimer. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa, triados estudos
dos bancos de dados da Scientific Electronic Library Online, Biblioteca Virtual em Saúde e Biblioteca
nacional de medicina dos Estados Unidos, seguindo os critérios de exclusão e inclusão determinado, em
que foram selecionados 26 artigos, para compor a amostragem final. Resultados: A maior parte dos
estudos mostrou que a Cannabis é efetiva até certo ponto no tratamento de sintomas associados,
porém, há necessidade de mais estudos para entender melhor a ação da planta e seus possíveis efeitos
colaterais (80,7%). Conclusão: Os dados mostram a efetividade da cannabis como uma substância
inovadora para o tratamento do Alzheimer, porém ainda são necessárias mais pesquisas para
esclarecer os benefícios e malefícios no seu uso, além de sua segurança.
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RESUMO
A presente revisão integrativa da literatura teve o objetivo de identificar as implicações e benefícios do
uso da toxina botulínica tipo A como alternativa ao tratamento da enxaqueca, espécie muito incidente
entre as dores crônicas. Na execução do presente estudo, foram seguidas seis etapas, utilizando-se os
Descritores em Ciências da Saúde combinados da seguinte forma <<"Toxina Botulínica Tipo A" AND
“Transtornos de Enxaqueca” AND “Dor Crônica” AND “Uso terapêutico”>>. Foram fundamentais as
bases de dados Medical Publisher, Scientific Electronic Library Online e a Biblioteca Virtual em Saúde.
Realizou-se uma seleção de estudos de acordo com filtros relacionados aos idiomas português e inglês,
autores, título, periódico, tipo de estudo e principais resultados dos trabalhos publicados no período
compreendido entre os anos de 2018 e 2023, selecionando-se dentre estes, 18 artigos obtidos a partir
da triagem realizada e que responderam à questão norteadora. Diante dos artigos selecionados foi
percebido que a toxina botulínica tipo A encontra resultados positivos para o tratamento da enxaqueca,
destacando-se dentre as demais terapias medicamentosas prescritas para o agravo pela sua
segurança, eficácia, melhoria da qualidade de vida, redução da utilização de recursos de saúde,
especialmente serviços de emergência e outras terapias medicamentosas e diminuição do
comprometimento no trabalho para os pacientes que sofrem com a referida enfermidade.

Palavras-chave: Toxina botulínica tipo A; Usos terapêuticos; Transtornos de enxaqueca; Dor crônica.
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RESUMO
Introdução: Por ser o iodo um micronutriente essencial para o desenvolvimento cerebral humano e
animal, a deficiência desse micronutriente pode estar associada a grandes prejuízos mentais, como por
exemplo, à influência negativa sob o Quociente de Inteligência (QI). Objetivos:  Associar a suplementação
nutricional de iodo durante a gestação com o aumento no teste psicológico da definição do QI. Métodos:
A revisão foi realizada por meio da busca de estudos sobre o tema realizados nos últimos 10 anos
(2013-2023). Foram encontrados 225 artigos que abordavam a temática e, dentre estes, 24 artigos
internacionais foram selecionados, organizados, discutidos e sintetizados. Resultados: Ao fim do
processo, constatou-se que o maior percentual dos estudos (75,00%) indica que a suplementação do
iodo tem interferência no QI. Conclusão: Este estudo forneceu uma visão geral dos aspectos associados
a taxa de suplementação do iodo na população em relação ao possível aumento do desenvolvimento
cognitivo. Porém, nota-se que os dados apontados foram inconclusivos em boa parte dos estudos,
sendo, portanto, necessárias novas investigações a fim de correlacionar a efetividade desse
micronutriente no corpo humano com suas habilidades e atividades intelectuais.
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RESUMO
Introdução: A abordagem do tabagismo na Atenção Primária à Saúde pode ser individual ou em grupo,
breve ou básica e é mas é complexa devido à dependência física e emocional Objetivo: Analisar as
estratégias utilizadas pela Atenção Básica no Brasil para lidar com o tabagismo, bem como as opções
de abordagem de intervenção utilizados pelos profissionais de saúde nesse contexto. Metodologia:
Estudo de revisão integrativa, que envolve a união de diferentes metodologias em diferentes bancos de
dados United States National Library of Medicine, Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual
em Saúde. A pesquisa teve como questão de pesquisa "Como a Atenção Primária à Saúde brasileira tem
cuidado do usuário tabagista?". Os critérios de inclusão relação com o tema, artigos de acesso livre em
português ou inglês publicados entre 2012 e 2022 e critérios de exclusão evitar repetições e que não
contribuíram ao tema. Resultados: Verificou-se entre os facilitadores de adesão ao vício que a maioria
estava relacionada a fatores como o consumo de álcool e outras drogas, e transtornos mentais. Em
relação à abordagem da APS, verificou-se que 52,25% dos casos utilizavam terapia cognitivo-
comportamental e 31,25% adotavam uma abordagem por equipe multiprofissional. Quanto ao tipo de
intervenção, em 25% dos casos foi adotada a intervenção breve e 12,5% como básica. Conclusão: A
abordagem para lidar com o tabagismo na Atenção Básica deve considerar comorbidades, econômicos
e aspectos sociais. A implementação de estratégias individualizadas ou em grupo específico proporciona
uma intervenção mais eficaz, educativa e terapêutica. Capacitar os profissionais de saúde, incluir rede de
atendimento e a família e priorizar ações de educação em saúde. 
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RESUMO
Introdução: A doença de Parkinson é um distúrbio heterogêneo com sintomas motores e não motores.
Destaca-se como uma das doenças neurodegenerativas mais comuns, com diagnóstico iminentemente
clínico. A ressonância magnética convencional é o principal tipo de neuroimagem que auxilia no
diagnóstico precoce e diferencial da doença de Parkinson. Objetivos: fornecer uma visão abrangente
sobre o papel da ressonância magnética (RM) na doença de Parkinson (DP),destacar a importância da
RM como uma ferramenta diagnóstica e de monitoramento da progressão da doença e destacar os
avanços recentes no uso dessa neuroimagem com o intuito de obter maiores conhecimentos sobre os
mecanismos subjacentes à Doença de Parkinson.   Métodos: Nessa revisão integrativa realizamos a
coleta de produções científicas relacionadas ao uso da ressonância magnética nuclear no diagnóstico e
diferenciação de doenças neurodegenerativas. Resultados: sugerem que a ressonância magnética (RM)
pode ser uma ferramenta útil para o diagnóstico da doença de Parkinson. Vários estudos foram
encontrados que relatam diferenças estruturais e funcionais na RM entre pacientes com a doença de
Parkinson e controles saudáveis, incluindo alterações no volume e na conectividade de várias regiões
cerebrais. Além disso, a RM pode ajudar a diferenciar a doença de Parkinson de outras doenças com
sintomas semelhantes, como a atrofia de múltiplos sistemas. No entanto, também foram encontradas
algumas limitações e desafios associados ao uso da RM na doença de Parkinson, como a variabilidade
nos protocolos de imagem e as dificuldades em interpretar os resultados. Portanto, embora a RM pareça
promissora como uma ferramenta de diagnóstico para a doença de Parkinson, mais pesquisas são
necessárias para validar sua utilidade clínica e superar as limitações encontradas. Conclusão:  Portanto,
apesar do diagnóstico da doença de Parkinson continuar sendo clínico o surgimento de técnicas de
neuroimagem sobretudo a ressonância magnética promete maior precisão diagnóstica.
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RESUMO
Introdução: A fibromialgia é a terceira condição musculoesquelética mais frequente, e sua prevalência
aumenta com a idade. É caracterizada por dor crônica generalizada, fadiga, distúrbios do sono e
sintomas funcionais. Seus critérios diagnósticos e classificatórios ainda estão em discussão e,
consequentemente, as estratégias para seu o tratamento. Objetivo: compreender a influência do
treinamento resistido e dos exercícios de alongamento muscular no tratamento do paciente
fibromiálgico. Métodos: Trata-se de uma revisão sistemática da literatura a qual norteou-se pela
seguinte pergunta: “Em pacientes com fibromialgia, o treinamento resistido comparado aos exercícios de
alongamento muscular é melhor para o tratamento?” A amostra de artigos foi obtida a partir de uma
busca nas seguintes bases de dados: U.S. National Institutes of Health's National Library of Medicine
(NIH/NLM – PUBMED), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS),
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e na Base de
Dados em Enfermagem (BDENF) resultando numa amostra final de 07 trabalhos científicos
compreendidos nos últimos 10 anos. Resultados: Percebeu-se que o exercício de alongamento foi a
modalidade melhor aceita e tolerada pelos pacientes fibromiálgicos, visto que atua de forma benéfica na
atenuação da dor difusa, sintoma esse que mais prevalece na fibromialgia. Logo, evidencia-se que a
prática física oferece melhora no tratamento, sendo os exercícios de alongamentos mais efetivos para
promoção da qualidade de vida dos pacientes no que se refere a dor e a limitação das atividades
cotidianas enquanto o exercício resistido atua diretamente na melhora do quadro ansioso e depressivo
desses indivíduos. Conclusão: Faz-se necessário mais estudos e pesquisas acerca da temática com o
intuito de oferecer novas informações sobre a influência do exercício resistido e do exercício de
alongamento no tratamento da fibromialgia.

Palavras-chave: Fibromialgia; Exercício físico; Tratamento.
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RESUMO
Introdução: A artrite psoriásica é uma doença musculoesquelética crônica imunomediada, cuja principal
característica é a progressão para anquilose por ossificação secundária de lesões inflamatórias, com
incapacidade progressiva e impacto significativo na qualidade de vida, o que requer tratamento em
longo prazo. Objetivo: Avaliar se o uso de imunobiológicos, em relação ao de corticoides, proporciona um
melhor prognóstico no tratamento de pacientes com artrite psoriásica. Metodologia: Realizou-se uma
Revisão Sistemática de Intervenção, utilizando-se as bases Biblioteca Virtual em Saúde, Published Med,
Periodics Capes, Scopus, Cochrane e Sciencedirect, as palavras-chaves “Arthritis, Psoriatic", “Adrenal
Cortex Hormones", "Biological Products” e seus respectivos sinônimos, entre os anos 2013 e 2023, em
todos os idiomas. A seleção dos estudos a partir de pré-requisitos proporcionou uma amostra de cinco
artigos, cujos dados foram extraídos para compor os resultados da presente RS. Resultados: Notou-se
que a parcela dos estudos que argumenta sobre a corticoterapia mostra repercussões positivas na
melhora clínica da dor, especialmente na redução da inflamação axial em pacientes com artrite
psoriásica, enquanto que a terapia com imunobiológicos, além proporcionar a melhora clínica destes
indivíduos, também resulta na redução da atividade da doença. Conclusão: Maiores impactos positivos
foram obtidos com a terapia imunobiológica na qualidade de vida dos portadores de artrite psoriásica,
no entanto, mais estudos devem ser realizados com o intuito de esclarecer a segurança e os efeitos
adversos do uso a longo prazo desses medicamentos.

Palavras-chave: Artrite; Terapia com Imunobiológicos; Segurança. 
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RESUMO
Introdução: As técnicas de neuromodulação no tratamento da enxaqueca crônica estão sendo bastante
discutidas, visto que os tratamentos convencionais apresentam baixos índices de efetividade. Apesar de
existirem inúmeras terapêuticas para a enxaqueca, sendo baseados em prevenção e sintomáticos, como
anti-inflamatórios e triptanos, essas alternativas apresentam efeitos colaterais indesejados, são mal
toleradas e não são responsivas. Nesse contexto, a neuromodulação está sendo relatada na literatura
como eficaz para dores de cabeça. Objetivo: Avaliar a eficácia da neuromodulação no tratamento da
enxaqueca crônica. Método: Trata-se de uma revisão sistemática da literatura, que teve como pergunta
norteadora “Em pacientes com enxaqueca crônica, a neuromodulação em comparação com o placebo
colabora para o alívio dos sintomas?”. Os artigos selecionados foram extraídos das seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic
Library Online (Scielo), ScienceDirect e Cochrane Library. Como critérios de elegibilidade, foram
escolhidos ensaios clínicos randomizados com idioma inglês, português e espanhol, dos últimos 10 anos
e cm texto complete disponível, sendo a amostra final de 11 artigos. Resultados: Quanto aos resultados
alcançados, observa-se redução significativa da dor na enxaqueca crônica com o uso do dispositivo de
neuromodulção, como a estimulação nervosa periférica dos nervos occipitais, a qual revelou eficácia de
12 meses na redução dos sintomas. Ademais, a incidência de eventos adversos relacionados ao
dispositivo foi baixa. Conclusão: A neuromodulação tem se mostrado como uma alternativa para o
tratamento da enxaqueca crônica, provocando resultados indubitavelmente positivos entre os pacientes,
em especial àqueles que não respondem de forma eficiente aos fármacos e tratamentos convencionais. 
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RESUMO
Introdução: As terapias coadjuvantes, como o uso do canabidiol, vêm se mostrando de grande valia no
tratamento de pessoas em cuidados paliativos, haja vista a ineficácia de outros tipos de recursos
terapêuticos na promoção do bem-estar desses indivíduos. Objetivo: Comparar o efeito do uso do
Cannabis como tratamento coadjuvante versus o não uso nos pacientes em cuidados paliativos.
Metodologia: Realizou-se uma Revisão Sistemática de Intervenção, na qual, inicialmente, foi estruturado
o acrômio PICO e sua questão de pesquisa. Após isso, foi realizada uma busca nas principais bases de
dados através dos Descritores em Ciências da Saúde que melhor se relacionaram ao tema abordado.
Para a concretização da pesquisa, foi feita uma triagem dos dados utilizando o aplicativo de revisão
Rayyan, para que, por fim, fossem selecionados os seis artigos que serviram de base para a construção
do presente estudo. Resultados: Em 66,6% dos estudos analisados, que buscaram avaliar o uso
medicinal do canabidiol, foi evidenciado que a utilização desse composto e dos seus derivados no
tratamento antálgico teve como impacto uma melhora significativa da dor, da limitação física e de outros
sintomas, além do controle das doenças abordadas nas pesquisas. Conclusão: O uso do cannabidiol
como terapia coadjuvante mostrou-se muito benéfico, visto que aumentou de forma significativa o bem-
estar dos pacientes por ser capaz de atenuar diversos sintomas, principalmente a dor. 

Palavras-chave: Cannabis; Qualidade de Vida; Terapias Alternativas.
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RESUMO
Objetivo: Comparar, na fibromialgia, a eficácia do tratamento com antidepressivos em comparação a
prática de exercício físico. Método: Foi realizada uma revisão sistemática de literatura, cuja questão
norteadora é “em pacientes com fibromialgia, a prática de exercícios físicos, em comparação a eficiência
do uso de fármacos antidepressivos, melhora a sintomatologia álgica?”. Para o desenvolvimento do
estudo, utilizou-se as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (ScIELO), Medical Publisher (PubMed), Indice Bibliográfico Español en Ciencias de la Salud
(IBECS) e Science Citation Index (SciSearch), seguida da aplicação dos critérios de elegibilidade,
considerando textos completos em inglês, português e ensaio clínico randomizado. Em seguida, foram
selecionados os artigos pelo título, resumo e metodologia, totalizando, ao final, cinco artigos. Resultados:
Observa-se que os exercícios físicos, tais como alongamento e aeróbico, no tratamento da fibromialgia,
mostraram-se eficazes em relação a sintomas como depressão, sono, ansiedade e dor comparado a
outras atividades físicas. Em relação aos fármacos antidepressivos, notou-se que a fluoxetina em
monoterapia não reduziu completamente os sintomas álgicos. Assim, vê-se que o principal tratamento
para FM é não farmacológico por meio dos exercícios aeróbicos. Conclusão: Após a análise do estudo,
evidencia-se que tratamento da fibromialgia deve ser baseado em uma abordagem multidisciplinar
aliando exercícios físicos e tratamento medicamentoso, já que o uso de antidepressivos de forma isolado
como única opção terapêutica não tem mostrado maior eficácia comparado às atividades físicas.
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RESUMO
Introdução: A artrite reumatoide (AR) é uma doença autoimune crônica que afeta as articulações e pode
levar a quadros clínicos com deformidades permanentes e incapacidade funcional. Embora o tratamento
da AR tenha melhorado consideravelmente nos últimos anos, sua associação com o linfoma não
Hodgkin (LNH) ainda é objeto de debate. Objetivo: Analisar a literatura atual sobre a associação entre
AR e LNH. Materiais e Métodos: Foi realizada uma busca sistemática na literatura, incluindo estudos
observacionais (coorte, caso-controle e transversais). Os artigos selecionados foram extraídos das
seguintes bases de dados: PubMed, Web of Science, Embase, Scopus, LILACS, Cochrane e Google
Scholar. Como critérios de elegibilidade, foram escolhidos estudos observacionais, com população que
envolvia pessoas com artrite reumatoide e linfoma não Hodgkin, sem restrição de idioma ou data e com
texto completo disponível, sendo a amostra final de oito artigos. Resultados: Quanto aos resultados
alcançados, observou-se que a relação entre artrite reumatoide e linfoma não Hodgkin tem sido
estudada por muitos anos e existem evidências de que pacientes com AR têm um risco aumentado de
desenvolver LNH. Conclusão: Dessa forma, é necessário monitorar os pacientes com AR, bem como
orientar quanto a sinais e sintomas de LNH, como linfonodos aumentados, sudorese noturna, perda de
peso inexplicável e fadiga persistente.
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RESUMO
Objetivo: O objetivo deste estudo é identificar quais sintomas músculo esqueléticos são mais prevalentes
em manifestações após a doença Covid-19. Trata-se de uma revisão sistemática de estudos publicados,
sem restrição de idioma, no recorte de tempo entre 2019, período em que desencadeou a pandemia
mundial do novo coronavírus - o Sars-cov-19 - até o início do ano de 2022, tendo como foco indivíduos
maiores de 18 anos. Método: Trata-se de uma revisão sistemática, onde as publicações foram retiradas
das bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Medical Publisher (PubMed), Brasil Scientific
Electronic Library Online (Scielo), National Library of Medicine (Medline), Coordenação de
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES). Utilizando os Descritores em Ciências da Saúde
(DeCS), com as seguintes palavras-chave= "COVID-19" AND "skeletal muscle" AND "sequels" AND
"treatment" AND "old" AND “young” Resultados: Dos 50 registros identificados, 33 foram selecionados
por título e resumo. Desses, 17 artigos foram excluídos. Após leitura completa dos artigos, foram
descartados mais 6, permanecendo os 10 artigos que foram incluídos nesta revisão sistemática, os quais
apresentaram como principais manifestações musculoesqueléticas os de sintomas de fadiga, seguida de
mialgia e dores articulares. Além disso, apresentar doenças crônicas prévia e maior tempo de internação
hospitalar foram fatores associados com maior risco para adquirir a síndrome pós-covid. Os estudos
presentes mostram que 78% dos pacientes que contraíram a doença covid- 19 seguem com
sintomatologia por, no mínimo 90 dias. Conclusão. As manifestações musculosqueléticas provocadas
pelo covid são diversas. Contudo, dada novidade da cepa e da falta de esclarecimento da extensão de
sua ação inflamatória sobre o corpo, há necessidade de mais estudos e de avaliação a longo prazo
destas manifestações, para que, dessa forma, seja possível conhecer o curso dos sintomas e ter
conhecimento suficiente para guiar um tratamento com uma maior eficácia.

Palavras-chave: Sintomas, Musculoesqueléticas, COVID-19, Pós- covid.
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RESUMO
Introdução: A suplementação de ácido fólico na gestação, principalmente no primeiro trimestre, é
indispensável para a prevenção de defeitos congênitos no tubo neural e para um saudável
desenvolvimento da criança. Sabe-se que há redução dos casos de anencefalia, paralisia dos membros
inferiores, retardo mental, dificuldades de aprendizagem escolar e incontinência urinária e intestinal em
bebês quando as mães usam corretamente essa vitamina. Objetivo: Avaliar a influência do uso do ácido
fólico no fechamento do tubo neural no primeiro trimestre da gestação e os fatores associados.
Metodologia: Trata-se de uma revisão sistemática da literatura, que teve como pergunta norteadora “Em
gestantes com até 12 semanas, a suplementação de ácido fólico diminui a incidência de alterações no
fechamento do tubo neural do RN?”. Os artigos selecionados foram extraídos das seguintes bases de
dados: U.S. National Institutes of Health's National Library of Medicine (NIH/NLM – PUBMED), Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Índice Bibliográfico Español en Ciencias
de la Salud LIS (IBECS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), Cochrane e
Web of Science. Como critérios de elegibilidade, foram escolhidos ensaios clínicos randomizados nos
idiomas inglês ou português, dos últimos 10 anos, permanecendo 09 artigos. Resultados: Observou-se
que apesar do efeito benéfico nos recém-nascidos do uso de ácido fólico no início da gestação, ainda
não temos uma baixa adesão da população feminina à suplementação em até 12 semanas. Conclusão:
são necessárias estratégias para incentivar o consumo de ácido fólico no primeiro trimestre de gestação.
Ainda, devem-se utilizar esses esforços para realizar mais pesquisas sobre a temática, esclarecer novas
informações que façam acompanhamento em serviços públicos ou privados, com a finalidade de evitar
possíveis complicações neurais ao feto. 
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RESUMO
IIntrodução: A cannabis sativa pode ser utilizada também como extratos e óleos, demonstrando efeitos
considerados positivos em várias situações clínicas, tendo indicação para algumas doenças
neurodegenerativas (DN), as quais se referem a diversos distúrbios decorrentes, geralmente, da
deterioração neuronal progressiva específica e causam prejuízos severos na qualidade de vida dos
pacientes, acometendo partes do seu corpo e limitando sua autonomia gradativamente, de forma
irreversível e sem prognóstico de cura. Objetivo: Analisar se o uso de canabidiol representa um
tratamento alternativo eficaz para doenças neurodegenerativas. Metodologia: Revisão sistemática da
literatura, com busca de materiais nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde, Scientific Electronic
Library Online, Google Acadêmico, Legislação Básica de Saúde da América Latina e Caribe e Base
Bibliográfica em História da Saúde Pública na América Latina e Caribe, a partir da combinação dos
seguintes Descritores em Ciências da Saúde: doenças neurodegenerativas (neurodegenerative diseases),
canabidiol (cannabidiol) e eficácia clínica (clinical efficacy). Resultados: Percebeu-se grande escassez de
pesquisas sobre o tema, sendo selecionado, no universo encontrado, quatro artigos apara[MS1] 
 referência da discussão sobre o tema. A partir da análise, verificou-se que a literatura considera o uso
do canabidiol como estratégia alternativa de potencial eficácia para o tratamento de DN, com efeitos já
relatados em alguma pesquisas. No entanto, é necessário o desenvolvimento de mais investigações, que
possam esclarecer aspectos ainda pouco conhecidos e administração médica da substância. Conclusão:
O canabidiol possui relevante efeito terapêutico nos tratamentos de doenças neurodegenerativas,
principalmente em razão dos seus efeitos anti-inflamatório, neuroprotetor e com efeitos colaterais
considerados leves, quando comparados aos causados por outros medicamentos.
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RESUMO
Introdução: A cobertura vacinal de crianças tem sido um indicador de grande relevância para a
avaliação das condições e qualidade da atenção à saúde nas diferentes regiões do Brasil. Desse modo,
aspira-se entender as principais evidências da cobertura vacinal e as ações sociopolíticas necessárias
para sanar os obstáculos associados as metas de imunização infantil. Objetivo: Realizar uma análise da
cobertura vacinal de crianças na mesorregião do sertão paraibano. Método: Evidencia-se um estudo
documental e quantitativo voltado para a interpretação de dados coletados através do Programa de
Qualificação das Ações de Vigilância (PQA-VS), organizados por meio do Microsoft Excel®. Resultados:
Percebe-se que as metas nesses municípios não foram alcançadas ou atingiram índices baixos, em sua
maioria. Nesse sentido, observa-se a existência de possíveis negligências do sistema de saúde e
também da população em geral, visto que, no que se refere a um fornecimento de estratégias,
informações e planejamento acerca do assunto, pode-se inferir que houve alguma falha, dado que as
metas vacinais propostas não foram atingidas. Conclusão: A baixa cobertura vacinal reflete a influência
das barreiras de acesso à vacinação, tornando importante e necessário que haja uma facilitação na
obtenção das doses de vacina, na ampliação do horário de atendimento e na busca ativa de crianças
com vacina em atraso.
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RESUMO
Introdução: A hanseníase chegou à região do Cariri, no Ceará, durante o processo de colonização. Ao
longo dos séculos, a doença teve um impacto significativo na saúde e nas comunidades locais, em que
pessoas foram isoladas do convívio social. Atualmente, o Ceará adota políticas de saúde para o
diagnóstico precoce, tratamento adequado e reintegração social dos pacientes com hanseníase.
Objetivo: Compreender os aspectos epidemiológicos e sociais que envolvem a hanseníase na região do
Cariri, no estado do Ceará no ano de 2021 a 2023. Método: Foi realizado um estudo documental com
dados secundários a partir de uma análise de indicadores do Programa de Qualificação das Ações de
Vigilância em Saúde – PQA – VS com enfoque em uma abordagem quantitativa para análise dos
indicadores e seus resultados. Resultados: Pode-se observar que, no ano de 2021, seis cidades, e no ano
de 2022, doze cidades não apresentaram diagnósticos da doença, fixando em 0% o resultado do
indicador. Já em 2021, quinze cidades, e em 2022, dezesseis cidades, atingiram a meta, fixando seu
valor entre 80% e 100% em relação aos contatos examinados de novos casos. Conclusão: Evidencia-se,
portanto, que a Hanseníase continua sendo um desafio para a saúde pública nos municípios da região
do Cariri no Estado do Ceará. A prevalência alarmante de casos em grupos sociais minoritários indica a
necessidade de uma atenção contínua e efetiva por parte das autoridades de saúde, necessitando de
políticas de saúde inclusivas, a fim de alcançar uma detecção precoce, tratamento adequado e
prevenção da doença.
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RESUMO
Introdução: As ações de vigilância em saúde nos diferentes territórios apresentam indicadores
importantes para mensurar o impacto da saúde pública e consequentemente as condições de saúde de
cada usuário do Sistema Único de Saúde. Objetivo: Realizar uma análise comparativa de ações de
vigilância em saúde nas Gerências Regionais de Saúde do sertão paraibano. Método: Realizou-se uma
pesquisa documental dos resultados apresentados pelo Programa de Qualificação das Ações de
Vigilância em Saúde (PQA-VS) no ano de 2021. Com base nas informações, foram plotados gráficos
ilustrando o perfil da macrorregião, como também de cada Gerência de Saúde. Resultados: A partir da
análise dos indicadores, pôde-se constatar que a macrorregião obteve um baixo desempenho, com 48%
dos municípios atingindo a meta do programa. Com relação às Gerências de Saúde, os melhores
resultados foram obtidos pelas 7ª, 8ª e 11ª Gerências, enquanto que a 6ª e 9ª Regionais apresentaram
níveis inferiores, quando comparados com as demais. Conclusão: Pode-se inferir a existência de uma
série de fatores que influenciam na qualidade dos indicadores das ações de vigilância, e que geram, por
consequência, prejuízos à oferta dos serviços de saúde. 

Palavras-chave: Indicadores de saúde; Sertão paraibano; Vigilância em saúde.
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RESUMO
Introdução: A pandemia do COVID-19 afetou a área da saúde, pois a atenção voltou-se aos problemas
causados pela doença em detrimento de outros serviços. A adesão aos testes de HIV, exame oferecido
pelo Sistema Único de Saúde - SUS, é fundamental para avaliar os principais locais infectados. A região
do CRAJUBAR, no estado do Ceará – Brasil, por sua densidade populacional sofreu repercussões
durante a pandemia, sobretudo na realização de testes de HIV, o que evidencia os prejuízos nos
diagnósticos. Objetivo: Identificar o impacto da pandemia Covid-19 na adesão aos testes de HIV da
região metropolitana do Cariri, Crajubar, estado do Ceará – Brasil. Método: Realizou-se um estudo
documental com o resultado dos indicadores do Programa de Qualificação das Ações de Vigilância em
Saúde (PQA-VS), um programa do Ministério da Saúde – Brasil. Resultados: Em 2020, houve decréscimo
do número de testes em relação a 2019 para Barbalha e Juazeiro do Norte, enquanto que para Crato
houve aumento. Já em 2021, durante maior controle da situação do vírus, as cidades Barbalha e Juazeiro
do Norte conseguiram elevar a realização dos testes, porém Crato teve decréscimo na adesão. Assim, a
meta de 15% de aumento de testes estabelecida pela Vigilância da Saúde, os que conseguiram alcançá-
la foram Crato entre 2019 e 2020, e Barbalha entre 2020 e 2021, já Juazeiro aumentou a adesão, mas
não foi suficiente. Conclusão: A pandemia teve maior impacto nas cidades de Barbalha e Juazeiro, mas
conseguiram se restabelecer, enquanto que o município Crato teve dificuldade pós-pandemia. Desse
modo, as cidades podem identificar a problemática e conseguir desenvolver estratégias para reverter o
prejuízo.
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RESUMO
Introdução: A residência multiprofissional contribui para uma melhoria nos indicadores dos municípios
expostos, promovendo um melhor gerenciamento das condições crônicas, promovendo assim, uma
melhor aderência ao tratamento e as medidas preventivas. Com isso, fora exposto comparações dos
parâmetros de saúde de duas cidades do sertão paraibano. Objetivo: Identificar a influência da
residência multiprofissional em atenção primária à saúde no diagnóstico de doenças crônicas a partir de
uma análise comparativa entre duas cidades do alto do sertão paraibano. Método: Trata-se de uma
pesquisa documental com indicadores do Programa de Qualificação das Ações de Vigilância em Saúde
(PQA-VS), programa do Ministério da Saúde no Brasil. Resultados: A cidade, na qual contém a
residência multiprofissional, obteve-se uma discrepância nos indicadores positivos relacionados as
comorbidades, comparado com a que não se obtinha desses profissionais. Conclusão: Esse estudo
proporcionou o entendimento de que a presença de uma equipe multiprofissional é capaz de mudar a
realidade de um município e melhorar os indicadores, haja vista que, há uma detecção mais precoce,
integralizada e universalizada das comorbidades.
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RESUMO
Introdução: O vírus HIV (Vírus da Imunodeficiência Humana) é um patógeno transmitido sexualmente
que gera a redução das defesas imunológicas da pessoa afetada. Nesse contexto, é necessário ampliar
a testagem da população para conter a subnotificação. Objetivo: Realizar uma análise comparativa de
AIDS nas capitais brasileiras, comparado os casos diagnosticados e os testes realizados no ano de
2021. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa e documental realizada com dados de
13 indicadores de saúde do Programa de Qualificação das Ações de Vigilância em Saúde (PQA-VS),
analisando o número de testes de HIV por capitais brasileiras. Outrossim, foram utilizadas estatísticas do
Boletim Epidemiológico de HIV/AIDS de 2020 da Secretaria de Vigilância em Saúde (SVS) entre o
período de 2015 e 2019. Resultados: Nesse contexto, verifica-se que, em geral, o número de notificações
de AIDS é inversamente proporcional ao de testes de HIV realizados por capitais. Os resultados mostram
ainda que o Brasil teve um aumento de 300.486 testes de HIV em 2021, onde sete capitais não
atingiram a meta de crescimento de 15% na testagem, com destaque a região Sul em que todas
alcançaram o objetivo programado. Conclusão: A partir das informações expostas, foi possível observar
que apesar do compromisso e competência de certos estados com a testagem, é necessário aumentar o
investimento naqueles que não conseguiram alcançar a meta estipulada, e assim garantir uma maior
igualdade na prevenção e promoção da saúde no âmbito nacional.
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RESUMO
 Introdução: O número de testes do Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV) apresenta-se como um
indicador importante para a prevenção, diagnóstico e promoção de saúde no contexto das doença
infecciosas transmissíveis. Objetivo: Identificar o número de testes de HIV, causador da AIDS, realizados
na sexta região de saúde do estado da Paraíba no ano de 2021. Método: Trata-se de uma pesquisa
documental, descritiva caráter quantitativo desenvolvida a partir de materiais elaborados por PQA-VS
(Programa de Qualificação das Ações de Vigilância em Saúde). Após a coleta das informações, os dados
foram foram organizados em tabela e gráficos nos programas Microsoft Word 2016®️ e Microsoft Excel
2016®️, a fim de apresentar de maneira didática o número de testes realizados nas 22 cidades
pertencentes à 6ª região de saúde do estado da Paraíba - Brasil. Além disso, foram comparados os
dados do ano de 2021 com os dados do ano de 2020, com o objetivo de verificar quais bateram a meta
estabelecida, que seria um aumento de 15%. Resultados: Percebeu- se que 6 municípios não atingiram a
meta. Além disso, algumas cidades não notificaram o número de testes realizados, pode-se inferir uma
realidade de subnotificações, podendo convergir outros problemas de saúde pública. Conclusão:
Identificou-se que a proposta de analisar tais resultados caracteriza-se uma ferramenta de auxílio na
determinação de cidades que precisam de ações eficientes e eficazes para a prevenção, diagnóstico e
promoção de saúde no que tange a Síndrome da Imunodeficiência Adquirida.

Palavras-chave: HIV; Indicadores de Saúde;Vigilância de Saúde.
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RESUMO
Introdução: O HIV é um vírus que irá causar a síndrome da imunodeficiência humana - AIDS, que ataca o
sistema imunológico do paciente através da invasão ao DNA dos linfócitos, utilizando o mesmo para se
multiplicar. A AIDS é uma doença de caráter compulsório e de alta disseminação, na qual se transmite
através da relação sexual desprotegida com algum indivíduo infectado. Objetivo: Identificar a realização
de testes para síndrome da imunodeficiência adquirida na região Seridó, estado do Rio Grande do Norte
– Brasil, no período de 2019 a 2022. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva, documental, com
dados secundários, oriundos do PQA-VS (Programa de Qualificação das Ações de Vigilância em Saúde)
do Ministério da Saúde – Brasil. Resultados:  Os dados indicaram os números de realização de testes
para HIV na região do Seridó, sendo evidenciado aumentos e diminuições em diferentes cidades durante
o ano de 2020 a julho de 2022 (dados parciais). Além disso foi perceptível a identificação do alto índice
do município de Caicó, visto que tem influência devido a quantidade da sua população, bem como o
possível fato de ser o ápice das festividades durante o carnaval na Região do Seridó. Conclusão: Foi
evidenciado a disponibilização dos dados relacionados de 2020 até julho de 2022, demonstrando
diminuições e aumentos dos números de testes em diferentes municípios do Seridó, sendo perceptível
altos índices no município de Caicó. Como limitação do estudo, os dados relacionados ao ano de 2019
estão indisponíveis, problematizando assim um estudo em relação aos anos acometidos pela pandemia
da Covid-19.
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RESUMO
Introdução: A sífilis é uma doença infecto contagiosa, com progressão crônica, provocada pelo
Treponema pallidum, possuindo sua transmissão por via sexual. Na ocorrência da enfermidade na
mulher em período gravídico, pode ser propagado ao bebê, gerando a sífilis congênita, que resulta em
consequências graves, como o parto prematuro. Objetivo: Avaliar a testagem da sífilis em gestante na 6°
gerência regional de saúde da Paraíba. Método: Trata-se de um estudo retrospectivo de caráter
epidemiológico com abordagem descritiva e quantitativa dos testes de sífilis em gestantes, na sexta
região de saúde da paraíba, no ano de 2022, disponíveis no PQA-VS (Programa de Qualificação das
Ações de Vigilância em Saúde) do Ministério da Saúde – Brasil. Resultados: Observou-se que nas
cidades de Mãe D' Água e São José do Sabugi não haviam indicadores da realização de testes de sífilis,
já nas cidades de Patos, que é a sede da 6ª Gerência em Saúde, e Santa Luiza, mesmo possuindo
informações quanto ao número de testes em gestantes, não atingiram a meta esperada, ou seja, a
realização de no mínimo 2 testes por gestante. Conclusão: Considerando que a sífilis congênita é
classificada como um marcador de qualidade da assistência prestada à saúde materna e fetal e
evidenciando que erradicá-la do contexto de saúde do brasileiro é de competência do Ministério da
Saúde, faz-se de suma importância a diminuição de casos de sífilis, principalmente na gestação e para
isso, é necessária uma assistência mais atenta e qualificada durante o pré natal.
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RESUMO
Introdução: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste no resultado da existência de alterações
funcionais e físicas no cérebro, estando diretamente relacionado com o desenvolvimento, seja ele motor,
da linguagem e/ou comportamental. Os primeiros sinais podem ser notados em bebês nos primeiros
meses de vida, contudo, com o passar dos anos os profissionais de saúde tem enfrentado mais
dificuldades no seu diagnóstico. Objetivo: Analisar os desafios do TEA a partir de umes tudo
bibliométrico. Método: Revisão bibliométrica realizada na plataforma de busca da National Library of
Medicine (NLM/PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e na Biblioteca Virtual em Saúde
(BVS), portais de periódicos reconhecidos, entre os períodos de 2013 a 2023, selecionando-se 39 artigos
que contemplaram a temática proposta. Resultados: Baseado na análise das variáveis bibliométricas
utilizadas, sendo elas: quantidade de autores/coautores, ano de publicação e país de publicação, as
pesquisas demonstraram a existência de diversas confusões e diagnósticos errôneos, como de
esquizofrenia e narcisismo do decorrer da vida adulta. Conclusão: Com base na pesquisa, faz-se
necessário a ampliação dos estudos acerca do tema, visando buscar novos procedimentos de avaliação
para facilitar o diagnóstico, minimizar erros e maximizar os resultados de tratamentos.
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RESUMO
Introdução: A melatonina é um dos principais hormônios responsáveis pela regulação do ciclo circadiano
de sono e vigília, além de estar relacionado intrinsecamente com o metabolismo, atuando como
antioxidante e neuroprotetor. Assim, propagam-se estudos que frisam a influência da sua
suplementação na melhora da saúde, na prevenção de patologias neurodegenerativas. Objetivo:
Analisar os efeitos da melatonina na prevenção de doenças neurodegenerativas a partir de uma revisão
bibliométrica. Método: Estudo de revisão bibliométrica realizada nas plataformas de busca da National
Library of Medicine (NLM/PUBMED), NationalLibrary of Medicine(MEDLINE) e na Biblioteca Virtual em
Saúde (BVS), portais de periódicos reconhecidos, entre os períodos de 2013 a 2023,selecionando-se 32
artigos que contemplaram a temática proposta. Resultados: A partir das variáveis bibliométrica,
observou-se diversos efeitos benéficos da melatonina na prevenção e tratamento de doenças
neurodegenerativas. Nesse ínterim, sua eficácia é evidenciada mediante sua ação na síntese de enzimas
antioxidantes, incluindo superóxido dismutase, glutationa peroxidase e glutationa redutase, tal achado
mostra o efeito de sua utilização na preservação da integridade neural. Além disso, a melatonina atua
na conservação da atividade mitocondrial e diminuição da geração de radicais livres, possuindo uma
eficácia complementar a essa terapia neuroprotetora. Conclusão: Com base na pesquisa, o uso
terapêutico da melatonina possui um valor potencial na preservação e tratamento de doenças
neurodegenerativas, possuindo uma atividade neuroprotetora anti oxidativa.
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RESUMO
Introdução: A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), é uma doença crônica e progressiva caracterizada por
resistência insulínica e pela hiperglicemia. Devido a crescente prevalência da doença, muitas vezes
associada à obesidade, e suas complicações, a busca por terapias mais eficientes e eficazes tornou-se
uma constante. Nesse intuito, surge a Tirzepatida, um agonista duplo de GLP-1 e GIP que apresentou
resultados muito promissores tanto na redução da hemoglobina glicada (HbA1c) quanto no peso
corporal. Objetivo: Analisar a eficácia da Tirzepatida na Diabetes mellitus tipo 2 a partir de um estudo
bibliométrico. Método: Trata-se de uma pesquisa de revisão bibliométrica e com abordagem
quantitativa, utilizando-se as bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e National Library of
Medicine (PUBMED), aplicando-se os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), selecionou-se 27 artigos
obtidos a partir de uma triagem de 165 estudos. Resultados: Nos estudos selecionados, a maioria dos
autores são médicos, tendo como principal idioma de publicação o inglês. O método de pesquisa
prevalente foi a Revisão Sistemática, tendo como ano de maior número de publicações o de 2022. O país
de maior prevalência nos estudos é os EUA. No que concerne aos termos mais recorrentes nas pesquisas
destacam-se: tirzepatide, diabetes e insulina. Conclusão: Houve o mapeamento dos estudos científicos
sobre o referido tema, apesar de o número de artigos nessa área ser ínfimo na América Latina e
Oceania. Dessa forma, implica-se a necessidade de avanços na qualidade e na quantidade de trabalhos
científicos principalmente nas regiões menos prevalentes, visando uma maior robustez nas evidências.
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RESUMO
Introdução: A prática de exercícios físicos tem sido uma indicação terapêutica no tratamento de pessoas
com diagnóstico de fibromialgia. Objetivo: Apresentar os efeitos da prática de exercícios físicos por
pessoas com fibromialgia a partir de uma revisão bibliométrica Método: Foi realizada uma revisão
bibliométrica e o estudo foi desenvolvido de acordo com as leis de Bradford, Lotka e Zipf, utilizando-se
os Descritores em Ciências da Saúde em inglês combinados de tal forma <<”exercise” and
“fibromyalgia”>>. A pesquisa foi efetuada nas bases de dados Medical Publisher e Biblioteca Virtual em
Saúde. Resultados: Um total de 15 artigos foram selecionados. Os anos de maior destaque nos números
de publicações foram os de 2013, 2017 e 2021 ambos correspondem a 20% dos artigos. O periódico em
que mais foi publicado estudos foi o Cochrane Database of Systematic Reviews, que correspondeu a
26%. Dentre os autores, a que mais publicou foi a pesquisadora Julia Bidonde. Conclusão: A pesquisa
demonstra que a prática de atividades físicas pode ser uma grande aliada no cotidiano e melhora da
saúde de pessoas que sofrem com a síndrome da fibromialgia uma vez que os pacientes obtiveram
redução de dores musculares, inflamações, além de uma diminuição em relação aos sintomas
depressivos causados pela enfermidade.
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RESUMO
Introdução:  O processo de uma gravidez e o período que a sucede afetam diretamente a vida e a saúde
da gestante, mas além disso, é um acontecimento que têm grande importância também para os
indivíduos que convivem com ela. Dessa forma, compreende-se que muitas variáveis podem ocorrer
nesse momento, inclusive, a depressão pós-parto (DPP). Objetivo: Compreender o envolvimento da
família na prevenção da depressão pós-parto a partir de uma revisão bibliométrica. Método: Foram
realizadas buscas nas bases de dados MEDLINE, LILACS e Scielo utilizando os descritores: “depressão
pós-parto” e “família”, além de filtrar apenas as publicações feitas do período de 2013 a 2023. No fim, o
processo resultou no total de 9 artigos que correspondiam com o objetivo da presente pesquisa e que
seguiam os critérios supracitados. Resultados: Dentre os resultados obtidos, em suas variáveis
bibliométricas pode-se verificar a existência de poucos estudos acerca do envolvimento familiar na DPP,
e que há uma ascendência exponencial de estudos voltados para o tema, dessa maneira, há indícios que
demonstram interesses por parte das pesquisas e dos pesquisadores em aprofundar esta temática.
Conclusão: Por fim, fatores psicossociais e econômicos tendem a ser os principais causadores da DPP,
entretanto o tema ainda possui margem para o desenvolvimento de novas pesquisas sobre tais
associações e suas frequências.
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RESUMO
Introdução: Em 2022, a varíola M, zoonose semelhante à varíola convencional, foi declarada emergência
de saúde pública de importância internacional pela Organização Mundial da Saúide. Atualmente,
antivirais e vacinas são utilizados para tratamento e prevenção, embora essas estratégias sejam
controversas. Objetivos: Analisar o panorama atual da pesquisa em tratamento antiviral para
monkeypox a partir de uma análise bibliométrica da zoonose que preocupou o planeta. Método:
Realizou-se uma revisão bibliográfica do tipo bibliometria na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e U.S.
National Library of Medicine (PubMed), utilizando os descritores "monkeypox", "antiviral agents" e
"treatment", juntamente com o operador booleano "AND". Os critérios de inclusão foram publicações dos
últimos 10 anos em inglês, enquanto os critérios de exclusão foram publicações repetidas entre as bases
de pesquisa e artigos não relacionados ao tema. Foram selecionadas 255 publicações, das quais 79
atenderam aos critérios adequados para a pesquisa. Resultados: Com base em uma análise de natureza
quantitativa das publicações, observa-se que a maioria dos artigos foi publicada entre 2022 e 2023,
sendo a maior parte dos estudos publicados nos Estados Unidos, seguido do Reino Unido, Suíça,
Holanda e Alemanha. O autor com o maior número de publicações é Andrew T. Russo, enquanto a
revista com mais publicações é a New England Journal of Medicine. Conclusão: A média de
produtividade foi de 7,9 artigos por ano. A maioria dos estudos ocorreu entre 2022 e 2023,
representando 81% das publicações analisadas. Os Estados Unidos foi o país com o maior número de
artigos, correspondendo a 41,7% do total (n=33). Observou-se a ausência de artigos brasileiros sobre o
tema. O idioma dominante foi o inglês, conforme os critérios estabelecidos.
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RESUMO
Introdução: Nos últimos anos, temos assistido a um aumento significativo no número de novas religiões e
correntes esotéricas ao redor do mundo, inclusive no Brasil. Este fato pode ser um reflexo das crescentes
demandas diárias das pessoas, bem como sua busca por sentido em um mundo caótico e instável. À
medida que a ciência avança com novas descobertas tecnológicas e teorias revolucionárias, algumas
pessoas recorrem à religião em busca de respostas para perguntas sobre o que significa estar vivo.
Objetivo: Mapear as publicações relacionadas à influência da fé como cura na saúde humana. Método:
Foi realizada uma bibliometria, na qual inicialmente realizou-se a escolha do tema da pesquisa. Em
seguida, foram escolhidos os DeCs “faith”, “healing” os quais foram inseridos na plataforma BVS. Ao
final, foram selecionados 22 artigos, publicados entre os anos de 2013 a 2023, que se encaixaram no
tema proposto. Resultados: Destacou-se Lily, como autora principal na maioria das publicações,
confirmando a Lei de Lotka. Maior parte dos estudos estavam em inglês, demostrando a hegemonia
dessa língua universal. Ademais, a maior quantidade dos estudos foi escrita no ano de 2019, mostrando
o crescimento do interesse por temas relacionados à cura pela fé. Por fim, a maioria dos estudos foi
publicada nos EUA, e apesar de existirem revistas que prevalecem, a margem de diferença é muito
pequena. Conclusão: Tais análises, levam cada vez mais, a pensar que a ordem simbólica desempenha
um papel ativo no ordenamento do mundo social, e que mesmo sem confirmações científicas, a fé têm
sido um elemento essencial para a cura dos pacientes.
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RESUMO
Introdução: A esporotricose é uma doença ocasionada pelo fungo do gênero Sporothrix que entra no
organismo por meio de uma ferida na pele. Objetivo: Analisar as publicações sobre esporotricose no
período de 2014 a 2023 a partir de indicadores da produção científica global. Método: Trata-se de uma
pesquisa bibliométrica por meio de estudo transversal, com abordagem quantitativa em uma amostra de
artigos publicados entre a quarta edição de 2014 a quarta edição de 2023 no acervo virtual da
Sociedade Brasileira de Infectologia. Resultados: Foram catalogados 266 artigos científicos no período
2014 a 2023, dos quais 39 (14,6%) citam o tema esporotricose. Quanto à localização da produção
científica, no Brasil, foi distribuída pelas cinco macrorregiões, tendo quase sua metade na região Sudeste
(40%). Sobre a área base de formação dos autores, classificaram-se em quatro especialidades:
Infectologia (24 artigos); Dermatologia (3 artigos); médicos com outras especialidades (2 artigos) e
outros profissionais (10 artigos). Conclusão: Observou-se que a produção brasileira nesta área é
altamente lida e citada, uma vez que é crescente o número de citações feitas a artigos nacionais na
literatura. Muitos estudos ainda são necessários para uma maior compreensão da esporotricose,
principalmente frente às mudanças ocorridas na compreensão deste agravo. 
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RESUMO
Introdução: O TDAH adulto pode afetar significativamente a qualidade do funcionamento sócio-
ocupacional. O debate sobre o início do TDAH na infância versus adulto ainda precisa ser esclarecido por
meio de pesquisas adicionais. Objetivo: Analisar o Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade
(TDAH) em adultos a partir de uma revisão bibliométrica. Método: Trata-se de uma revisão bibliométrica
na qual os artigos foram selecionados a partir de bases de dados eletrônicas como PUBMED e Scielo. A
partir desse cruzamento, encontrou-se uma amostra de 42 resultados; dos quais, após aplicação dos
critérios de inclusão e exclusão, leitura e análise de seus títulos e resumos, 17 foram incluídos por se
encaixar com a temática elencada (n=17), sendo essa a amostra final. Resultados: Esse resultado revela
que ainda existem poucos estudos clínicos e observacionais acerca do tema neste público em específico.
Além disso, todos os artigos foram publicados entre 2014 e 2022, o que nos mostra que atualmente,
estudos estão sendo realizados para sanar esta lacuna científica acerca principalmente dos impactos do
TDAH em adultos. Conclusão: Observa-se que nos 17 artigos selecionados da revisão bibliométrica,
tem-se a abordagem de vários subtemas como tratamento (29,4%), comorbidades associadas ao TDAH
(35%), ricos inerentes ao TDAH em adultos (11,76%), diagnóstico e tratamento (5,88%), comorbidades e
diagnóstico (5,88%), manifestações clínicas do TDAH em adultos (5,88%) e qualidade de vida (5,88%).
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RESUMO
Introdução: A medicina de Família e Comunidade (MFC) é uma especialidade que envolve o cuidado e
conhecimento de aspectos de saudabilidade ocorrendo a prevenção de qualquer dano posterior que
envolva enfermidades de origem patológica ou saúde mental. O profissional da MFC desenvolveu papel
importante durante o período pandêmico, sendo linha de frente para o levantamento de dados
relacionados a COVID-19. Objetivo: Investigar a importância do médico da família e comunidade e sua
conduta diante o período da pandemia da COVID-19 a partir de um estudo bibliométrico. Método: Trata-
se de um estudo de revisão bibliográfica do tipo bibliometria, transversal e com abordagem quantitativa
desenvolvido na Web of Science, Science Direct e PubMed. Resultados: A partir da análise dos dados
bibliométricos pode-se identificar que o médico de MFC foi fundamental para prevenção da propagação
do vírus SARS-CoV-2 durante o período pandêmico, com focos de investigação nas comunidades. Além
do mais, o MFC busca orientar e aconselhar seus pacientes na busca de melhores condições de uma vida
saudável, participarem dos programas de vacinação e realização de check-ups de rotina. Conclusão: A
categorização dos estudos denotou uma maior importância da MFC como uma especialidade essencial
para a atenção primária à saúde e para o tratamento de doenças infectocontagiosas. O estudo
bibliométrico demonstrou uma tendência de publicações sobre o reconhecimento da especialidade MFC
no período pandêmico e pós pandêmico de Covid-19.
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